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Cari soci siamo giunti 

alla chiusura di questo 

lungo mandato del  

consiglio del Cral .È  do-

veroso fare un grande 

ringraziamento a tutti i consiglieri che in questi sei 

anni si sono impegnati per cercare di non far man-

care niente a tutti i soci. Spero di  cuore di essere 

stato all’altezza del mio incarico che ho cercato di 

ricoprire al massimo delle mie capacità. 

Non nascondo che ne sono  fiero ed orgoglioso, 

perché fare il Presidente non è facile,     credetemi. 

A gennaio si insidierà il nuovo Consiglio al quale 

auguro “ buon lavoro “ e magari chissà , ci sarò 

anch’io. Auguro a tutti i soci, consiglieri  ed amici 

un felice e sereno Natale ed un meraviglioso Anno 

nuovo. 

 

L’ EDITORIALE 
Di cristian locorriere 



 

TESSERAMENTO PER L’ANNO 2023 
Si avvisa che la tessera del CRAL e la tessera A.R.C.I. hanno validità  

12 mesi, dal 1° ottobre al 30 settembre dell’anno successivo. 
 
 

SOCI IN SERVIZIO (presso TEP S.p.A. & TEP Services, Infomobility, SMTP): la tessera del 
Cral sarà valida per tutto il periodo in cui rimarranno alle dipendenze dell’azienda. 
A tutti i Soci in servizio sarà assegnata d’ufficio la tessera  A.R.C.I.. 
Per l’anno 2022 la quota associativa è confermata in € 2,00 mensili. 
  

SOCI PENSIONATI e ALTRI: sulle tessere dovrà essere applicato il bollino annuale dietro 
versamento della quota associativa che, per il 2023, è pari a € 35,00. 
La tessera dà diritto a partecipare a tutte le attività programmate dalle sezioni (tornei, campionati vari, 
ecc.) e a beneficiare di tutte le iniziative sociali, a pari diritto con i Soci in servizio. Fanno eccezione i 
contributi in denaro (per scuole, gite sociali, teatro ecc.), che sono riservati ai Soci dipendenti. Il Socio 
pensionato interessato alla tessera A.R.C.I. dovrà richiederla all’atto dell’iscrizione al Circolo. 
Il Socio che intende svolgere attività sportive per le quali serve la tessera U.I.S.P. è invitato a 
rivolgersi al responsabile della sezione interessata. 
 
Per qualsiasi informazione riguardo le sezioni i responsabili incaricati sono:   

 
Da Giovedì 16  
dicembre inizierà la       
consegna ai Soci dei     
contributi scolastici, 
teatro, ecc.      
Inoltre verrà          
distribuito a tutti i 
Soci del CRAL TEP un dolce omaggio 
natalizio:  
un PANETTONE di alta qualità  
della ditta ALBERTENGO. 
 

I ritardatari potranno  ritirare i con-
tributi e l’omaggio presso  la segre-
teria del CRAL entro e non oltre  

il 31 gennaio 2023.  
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IL CONSIGLIO DEL CRAL  
AUGURA A TUTTI  

BUONE FESTE 

ATLETICA FRANCO BARATTA  

CALCIO MARIO SCOLASTICO 

CICLISMO ANDREA MINARDI 

ESCURSIONISTI FRANCO GALANTE 

FOTOGRAFIA GAETANO GUARRASI 

GO KART FRANCESCO BOTTAZZI 

MOTO GIAN PAOLO BERTOLUCCI 

NUOTO LUIGI BOTTACCI 

PESCA SAVINA BRUNO 

SCI ELIO CORNIGLIA  

SUBACQUEA SALVATORE ROSSI 

TENNIS MARCO VECCHI 

BEACH VOLLEY GAETANO RENDA 

TIRO A VOLO GIACOMO FONTANA 

CALCIOBALILLA DANTE SPANÒ 

  

 

 

 

 



Appartamento Inverno 2022/23  
L'appartamento, arredato in modo funzionale, 
è situato a 50 mt. dal lungomare in un condo-
minio moderno. 
Trilocale con 5 posti letto: camera 
matrimoniale più un letto, soggiorno con balco-
ne e divano letto da 2 posti, cucina con balcone 
e servizio.  
La quota comprende: luce, acqua, gas, 
riscaldamento, spese condominiali,  televisore 
a colori, macchinetta caffè Lavazza (le cial-
de si devono acquistare presso il Cral) 
La quota non comprende la biancheria. 

Regolamento appartamenti 
Per l’assegnazione dell’appartamento si dispone 
che, qualora le domande per lo stesso periodo 
risultino superiori alla disponibilità, 
l’appartamento verrà assegnato tramite 
sorteggio, con precedenza a chi non ne ha 
usufruito (per sorteggio) negli ultimi tre anni. 

N° DAL  -  AL  gg.     Contr.  

1 26/11 - 03/12 gg. 7     €.  170,00 Occupato 

2 03/12 - 10/12 gg. 7     €.  170,00 Occupato 

3 10/12 - 17/12 gg. 7     €.  170,00 Libero 

4 17/12 - 24/12 gg. 7     €.  200,00 Libero 

5 24/12 - 31/12 gg. 7     €.  200,00 Libero 

6 31/12 - 07/01 gg. 7     €.  400,00 Libero 

7 07/01 - 14/01 gg. 7     €.  230,00 Libero 

8 14/01 - 21/01 gg. 7     €.  230,00 Libero 

9 21/01 - 28/01 gg. 7     €.  230,00 Libero 

10 28/01 - 04/02 gg. 7     €.  230.00 Libero 

11 04/02 - 11/02 gg. 7     €.  230,00 Libero 

12 11/02 - 18/02 gg. 7     €.  230,00 Libero 

13 18/02 - 25/02 gg. 7     €.  230,00 Libero 

14 25/02 - 04/03 gg. 7     €.  230,00 Libero 

15 04/03 - 11/03 gg. 7     €.  230,00 Libero 

16 11/03 - 18/03 gg. 7     €.  230,00 Libero 

17 18/03 - 25/03 gg. 7     €.  230,00 Libero 

18 25/03 - 01/04 gg. 7     €.  270,00 Libero 

19 01/04 - 08/04 gg. 7     €.  270,00 Libero 

20 08/04 - 15/04 gg. 7     €.  340,00 Libero 

21 15/04 - 22/04 gg. 7     €.  270,00 Libero 

22 22/04 - 29/04 gg. 7     €.  270,00 Libero 

23 29/04 - 06/05 gg. 7     €.  280,00 Occupato 

24 06/05 - 13/05 gg. 7     €.  280,00 Occupato 
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AI NUOVI NATI, FIGLI DI  
SOCI   ATTIVI, SARÀ DO-
NATO DAL CRAL UN CUC-
CHIAINO D’ARGENTO 
CON INCISI A MANO NO-
ME, PESO, LUNGHEZZA, 
DATA E  ORA DI NASCITA. 
LE FAMIGLIE  RICEVE-
RANNO ANCHE UN BUO-
NO DI € 80,00, SPENDI-
BILE IN PRODOTTI PER   
NEONATI (NON FARMACI)  
PRESSO LA   FARMACIA  
CAVAGNARI IN VIA LA  
SPEZIA 150/a.  
BASTA COMPILARE IL 
MODULO DI RICHIESTA 
DISPONIBILE PRESSO    
LA   SEGRETERIA DEL 
CRAL.  
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Benvenuto a Michele Festa con papà Domenico 
e la mamma Mariapia Mavilla 

Salutiamo Sofia Ferrara nella 
foto con papà Umberto e la 
moglie 



 

CHI VA E CHI VIENE 
 

 PERSONALE NUOVO ASSUNTO REPARTO             

2054 MIRKO CAPOLONGO MOVIMENTO 

2055 ANGELO CAPOZZO MOVIMENTO 

2056 MARCO CORTELLINI MOVIMENTO 

2057 MARCO CRISTIANI MOVIMENTO 

2058 NEXHAT LUSHA MOVIMENTO 

2059 SALVATORE POLLARA MOVIMENTO 

2060 VINCENZO ROMA MOVIMENTO 

2061 ANTONIO TOMA MOVIMENTO 

2062 FRANCESCA ZIVERI MOVIMENTO 

 IL TEPPISTA                                  dicembre 2022                                     7 

PERSONALE CESSATO REPARTO             

ROMANO LAURA MOVIMENTO 

ALFONSO BELLOPEDE MOVIMENTO 

NICOLA PLANTAMURA MOVIMENTO 

DOMENICO CASAVOLA MOVIMENTO 

GIACOMO DE FLORIO MOVIMENTO 

EMILIANO FARINA MOVIMENTO 

MONICA CAVALLI MOVMENTO 

MATTIA MAZZA MOVIMENTO 

DANILO DURANTE MOVIMENTO 

GIOVANNI PATRIZI OFFICINA 

Un grande benvenuto a Vittoria 
Nigro figlia della nostra collega  
Tiziana Borzacchiello. 



 Le elezioni per il rinnovo del Consiglio Direttivo del C.R.A.L. 
TEP e dei Revisori  dei Conti sono state fissate  presso la sala 
del personale (adiacente i locali cral):  
• il giorno 16  dicembre dalle ore 8,00 alle ore 15,30 

• il giorno 20  dicembre dalle ore 8,00 alle ore 15,30 

 Il 20 dicembre a chiusura dei seggi  
 avverrà lo spoglio delle schede 

 
 
 

 Rammentiamo ai Soci alcuni aspetti organizzativi e i punti salienti 
del comma A  del Regolamento Elettorale in merito alle elezioni per le 
cariche sociali: 
        Possono essere elettori ed eletti solo i Soci che risultino essere in 
regola con il pagamento delle quote sociali.   
       30 giorni prima della data delle elezioni non sono più accettate 
iscrizioni. 
Le votazioni per l’elezione dei Consiglieri avvengono su due liste distinte:  
• lista A contenente i nomi dei candidati dei Soci delle  Aziende che 

versano contributi al CRAL  
• lista B quelli dei candidati di altri  Soci  
 
• Ogni Socio elettore può esprimere: massimo 5 voti di preferenza  

sulla lista A  e massimo 5 voti sulla lista B 
• Elezione dei Revisori dei Conti :  lista C  
        Massimo 1 voto ; 
 
   Il Consiglio Direttivo, rimane in carica 4 anni e sarà composto 
da 15 membri tra cui 8 posti sono riservati ai Soci della lista A . 
 

   Le elezioni si terranno  
a scrutinio segreto. 

 
IL regolamento elettorale  

completo sarà  esposto nelle  
apposite bacheche del Cral 
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  BONFIGLIO 

GIOVANNI 

Consigliere Cral 

 

 B O S C H I  EUGENIO 

Amministratore CRAL  

 B U C C I  

ERNESTO 

Vicepresidente Cral 

 C A V A T O R T A  

LUIGI 

Consigliere Cral 

 C O N T I  

PAOLO 

Consigliere CRAL  

 M A L P E L I 

TULLIO 

Consigliere Cral  

 VANNINI  

MASSIMO 

Vice Presidente  

Sezione Pesca 

 VANNINI  

 

COSTA DAVID 

Operatore di Esercizio 

 CERAGIOLI 

FEDERICO 

Responsabile Contabi-

lità Bilancio e Tariffe 

  

ZERBINI RINA 

Consigliere Cral 

 Candida� Revisori dei Con� 

LISTA C  

ELEZIONI  CONSIGLIO CRAL TEP 16 e 20 dicembre 2022  

          ELENCO   CANDIDATI  SOCI PENSIONATI 

ELEZIONI CONSIGLIO DEL CRAL LISTA MASSIMO 5 PREFERENZE 

LISTA  B LISTA  B 

LISTA C  LISTA C  

LISTA C  



  BEGARANI CINZIA 

Operatore d’esercizio 

Consigliere Cral 

 BRIZZI RAIMONDO 

ALBERTELLI 

Dire�ore SMTP 

 

 CAMPANINI  

ELEONORA 

Impiegata 

Se�ore Legale 

 CATALANO FABIO 

Operatore D’Esercizio 

Consigliere Cral 

 CERRITO  ALFREDO 

Operatore D’Esercizio 

consigliere Cral 

 CORNIGLIA ELIO 

Operatore di Esercizio 

 DE SIMONE MARCO 

SANTINO 

Operatore di Esercizio 

 GARDIN   LARA 

Impiegata  

Se�ore Personale 

consigliere Cral 

 IPPOLITI ROSARIO 

Operatore di Esercizio 

 LOCORRIERE CRISTIAN  

Operaio qualificato  

 Officina 

Presidente Cral 

ELEZIONI  CONSIGLIO CRAL TEP 16 e 20 dicembre 2022  

          ELENCO   CANDIDATI  DIPENDENTI 

ELEZIONI CONSIGLIO DEL CRAL LISTA MASSIMO 5 PREFERENZE 

LISTA  A LISTA  A 



  MATTEI ALESSIA 

Operatore di Esercizio  

 MORONI ANTONIO 

Operatore di Esercizio 

 PIGNALOSA  M. LUISA 

Operatore di Esercizio  

 SALEMI  CORRADO 

Operatore di Esercizio 

 SPINA GIUSEPPE 

Operatore di Esercizio 

 THEY FRANZ 

Operatore di Esercizio 

 VECCHI  MARCO 

Operatore di Esercizio 

Consigliere Cral 

Coord. Redaz. TEPpista 

 ZANETTI  EMILIA 

Operatore  

di Movimento 

    

ELEZIONI  CONSIGLIO CRAL TEP 16 e 20 dicembre 2022  

          ELENCO   CANDIDATI  DIPENDENTI 

ELEZIONI CONSIGLIO DEL CRAL LISTA MASSIMO 5 PREFERENZE 

LISTA  A LISTA  A 
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(vietato l’uso dei coriandoli) 

 



 

Space Cinema del Barilla 

Center 
 

INGRESSO GRATUITO PER I FIGLI DEI SOCI CRAL TEP  

ENTRO I 14 ANNI DI ETA’. 

Socio adulto €.6,00 

Adulto esterno €.7,00 

 Bambini esterni ingresso € 10,00 

calza della Befana per tutti i bimbi!   

Venerdì 6 gennaio  

alle   10.00 



Anche quest’anno gran successo 
a      Settembre Sport,  circa 150 
iscritti per 9 discipline. Con     
fierezza quest’anno abbiamo 

avuto un’ottima affluenza di    
giovani (o entrati da poco tempo) 
cosa che negli anni precedenti era    
capitato raramente. La cena di 
gala alla “Antica Tenuta Santa  
Teresa “ è stata una piacevole  
novità, ottima location, ottimo  
cibo e con il Cral ed i suoi soci, 
simpaticissima compagnia!!! 
È quasi tempo per iniziare Set-
tembre Sport 2023 ma bisognerà 
aspettare il nuovo  consiglio spe-
rando di trovare nuove idee. 
E con queste poche righe vi salu-
to e vi aspetto ancor più numerosi 
nel 2023 .  

Riecco la classica manifestazione del nostra Circolo.. 

Settembre Sport 2022  
Una manifestazione a tutto sport………. 
Nelle prossime pagine il servizio fotografico di tutte la gare 
 
di Cristian Locorriere 
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Premiazione del Trofeo Borrini 

Il Presidente del nostro Cral Cristian Locorriere 

Cristian Locorriere, Ing. Davide Mezzadri, d.ssa 
Valeria Sghedoni Vice Presidente Tep Spa, 

 Avv. Alfredo Araldi 

 



FRECCETTE CLASSIFICA FRECCETTE 
 
1° Class. Maschile 
     Stefano Lilloni 
 
1° Class. Femminile 
     Lara Bertolotti 



CLASSIFICA PENDOLINO 

 

1° Class. Maschile 

     Cristian Locorriere 

 

1° Class. Femminile 

     Emilia Zanetti 



PENDOLINO  

e PESCA 
CLASSIFICA PESCA 

 

1° Class. Maschile 

 Andrea Pelosi 

 

1°  Class. Femminile 

 Silvia Duca 



CLASSIFICA CALCIOBALILLA 
 
1° Class. Maschile 
     Dante Spanò e Dario Spina 
 
1° Class. Femminile 
     Floriana Barometro e Lara Bertolotti 



Tiro  
Calciobalilla e 
Calci di rigore 

CLASSIFICA CALCI DI RIGORE 
 
1° Class. Maschile 
     Andrea Giaccio 
 
1° Class. Femminile 
     Federica La Perna 



CLASSIFICA BEACH VOLLEY 
 
1° Squadra Classificata 
     Giacomo De Florio, Vincenzo 
      Roma e Consolato Fiore.    



Beach Volley e Go Kart 
 

CLASSIFICA  Go Kart 
 
1° Class. Maschile 
     Simone Fontechiari 
1° Class. Femminile 
     Federica La Perna 



CLASSIFICA BOWLING 

 

1° Class. Maschile 

     David Costa 

 

1° Class. Femminile 

     Luana Lazzarotti 

 



 Bowling 
 
 









CENA DI GALA 

SI RINGRAZIA PER LE FOTO  
LA SEZIONE FOTOGRAFIA  

DEL CRAL TEP 
GAETANO GUARRASI, FABIO CATALANO, TIZIANA PIGNALOSA  

E ANTONIO PAPPACODA 
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Il gruppo al completo presso l’hotel Giulivo 
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Campionati Nazionali di Podismo in località Fondo di Val di Non. 

Sezione Podismo 
Ottimi risultati dei nostri quattro podisti in gara 
 
di Claudio Casalini   

Lo scorso 10 Settembre si è svolto nella località di Fondo a circa 50 km da 
Trento, il Meeting ANCAM di podismo, campionato italiano per gli Autofer-
rotranvieri. Dopo la pausa per COVID è stata nuovamente predisposta la 
manifestazione, organizzata questa volta 
dal CRAL di Milano. Alla gara hanno      
partecipato i rappresentanti dei CRAL 
delle principali aziende: Milano, Roma, 
Firenze, Ancona, Siena e naturalmente   
Parma. La corsa si è svolta in un     am-
biente naturale suggestivo, immerso nel 
verde dei boschi alpini della zona con un 
percorso di circa 10 km che presentava 
una certa difficoltà per le salite e discese 
e per il terreno in   buona parte sterrato. 
I quattro rappresentanti del CRAL TEP 
sono arrivati nelle prime posizioni: molto 
brava in particolare Elena      Nicorici 1^ 
nella categoria femminile, poi Franco 
Baratta 2°; Alessandro   Monica 2°;  
Andrea Todaro 5° nelle  rispettive     
categorie. Anche come   squadra biso-
gna sottolineare un      eccellente 3° 
posto, dietro i CRAL di Milano e Roma. 
Quindi anche questa volta gli atleti del 
nostro CRAL  hanno dimostrato di essere 
tra i più competitivi e hanno conseguito 
un ottimo      risultato: complimenti a 
tutti. 

 

La squadra di podisti Cral Tep Andrea Todaro,   
Alessandro Monica, Franco Baratta e Elena Nicorici. 
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Il gruppo al completo presso l’hotel Giulivo 
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CICLISTI PARTENZA IN BICI DAL DEPOSITO TEP, ARRIVO A GARDA O AL 

SANTUARIO DELLA MADONNA DELLA CORONA! 

ACCOMPAGNATORI PARTENZA CON PULMAN GT DA PARMA,  VISITA AL 

MATTINO AL SANTUARIO DELLA MADONNA DELLA CORONA. SI POTRA’ 

RAGGIUNGERLO FACENDO IL PERCORSO ESCURSIONISTICO TREKKING DAL 

BASSO O  CON ACCESSO DALLA STRADA SUPERIORE (breve camminata). 

TRASFERIMENTO AL LAGO DI GARDA IN  LOCALITA’ GARDA PER IL 

PRANZO. POMERIGGIO LIBERO TRA SHOPPING E SPIAGGIA 

 



Finalmente si rivedono gli amici di sempre…. 

Winter Cup 2022  
Ritorna la manifestazione tennistica di Natale 
 
di Marco Vecchi 

 

Dopo alcuni anni di sosta forzata, è stata ripristinata finalmente la manifestazione tennistica di 
Natale, organizzata dalla Sezione Tennis. All’evento hanno partecipato i Circoli di Bologna,      
Milano, Reggio Emilia,      Piacenza, Ferrara, San Donà di Piave ed ovviamente, noi di   
Parma. Si è giocato sui campi in terra rossa del Circolo T.C.S di Salsomaggiore Terme, alloggian-
do presso il Grand Hotel, struttura veramente accogliente.  Alla manifestazione sono intervenuti 
una quarantina di tennisti che si sono affrontati in gare di doppio e singolo per tutta la giornata 
del sabato. 
Oltre all’impegno del sano sport del tennis, ci siamo fatti un sacco di risate grazie agli innumere-
voli aperitivi tenutisi presso il bar del Circolo. Concluse le varie competizioni, ci siamo spostati di 
pochi chilometri per raggiungere il Ristorante prescelto per la cena di gruppo, “il Gavinell”, dove 
abbiamo apprezzato una prelibata cena. 
Possiamo concludere che, anche questa volta,  
merito di un’organizzazione perfetta, la nostra       
Sezione ed il nostro Circolo hanno fatto una gran 
bella figura per una manifestazione che resterà nei    
ricordi di tutti.  
Si ringraziano inoltre tutti quelli che hanno parteci-
pato, sia come giocatori che come staff, alla     
manifestazione e ci diamo appuntamento per il 
2023 con altre belle iniziative. 
La Sezione tennis auguri a tutti un Felice Natale.  
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L’estata è trascorsa, caldissima, lunga, fortunatamente 
allegra, spensierata e veloce ed ora, insieme ai suoi 
colori accoglienti, è arrivato l’autunno.  
Tutti ritengono che le migliori stagioni per il trekking 
siano la primavera e l’estate, ma a mio parere non è 

affatto così. Anche perché in queste stagioni, milioni di 
persone, stanche del lungo letargo subito per colpa del 
Covid, hanno avuto come diretto riflesso l’incamminarsi 
per sentieri, alla ricerca dell’aria pura e della tanto ago-
gnata libertà, a volte rendendo quasi impraticabili sentieri 
e cammini.  
Questo in autunno non capita perché molti che si erano 
improvvisati amanti della montagna a tempo determina-
to, tornano alle vecchie abitudini casalinghe, lasciando a 
voi tutto il piacere di poter godere dei magnifici colori del 
foliage.  
La natura è un autentico antidoto allo stress, riuscendo a 
far staccare la spina e a godere di tutto quello che con-
sente la stagione, quella più variopinta dell’anno! Il verde 
della primavera e dell’estate pian piano cede il passo ad 
un arcobaleno di colori, che fa sognare i fortunati che li 
possono ammirare nel momento in cui i rami cominciano 
a spogliarsi e l’aria si raffredda, le foglie assumono le to-
nalità più calde, con mille sfumature di rosso, arancione, 
giallo e marrone creando paesaggi da cartolina. 
Per questo abbiamo concentrato le ultime escursioni in 
calendario nei mesi di settembre, ottobre e novembre. 
Abbiamo cominciato con una bella escursione sul ramo 
del Lago di Lecco: partenza ed arrivo da Abadia Laria-
na, con visita alla Cascata del Cenghen, peccato per la 
poca acqua, resta comunque sempre interessante, com-
plice una bellissima e calda giornata di sole, abbiamo an-
che goduto dei piaceri del lago.  
Ad inizio ottobre ci siamo concessi cinque giorni a Finale 
Ligure, luogo in cui l’autunno è un trionfo di profumi e 
sapori antichi: la riviera delle Palme non si esaurisce sulla 
costa, ma continua nelle colline e nelle valli dell’entroter-
ra col patrimonio naturale e culturale circostante, conti-
nua rivelazione di paesaggi dai colori intensi e caldi, sa-
pori, aromi e profumi inebrianti e avvolgenti.  
Questa è una delle stagioni più belle da vivere all’aria 
aperta e nell’entroterra di Finale, si ammirano paesaggi 
suggestivi tra boschi di lecci e castagni, con le sfumature 

dei colori autunnali dei vigneti affacciati sul mare. Finite 
le giornate troppo afose, le temperature sono perfette per 
godersi una vacanza, addirittura l’acqua del mare è più 
calda che in primavera, tutto risulta più appezzabile dopo 
le frenesie estive. I sentieri del finalese, le escursioni o 
anche le semplici passeggiate in riva al mare, uniti ad 
una visita alla cittadina di Alassio ed alle grotte di Bor-
gio Verezzi, hanno reso ancora più interessante la no-
stra permanenza a Finale Ligure.  
Altra escursione molto interessante è stata il primo tratto 
dell’antica Strada Valeriana, sul Lago D’Iseo, un trek-
king facile e bellissimo che attraversa piccole e sonnolen-
te frazioni fatte di case in pietra, bellissimi uliveti sulle 
pendici del lago. Un angolino incantato del nostro bel 
paese, da percorrere senza fretta, per godere di tutte le 
bellezze che paesaggi hanno da offrire.  
Per chiudere in bellezza, a novembre abbiamo effettuato 
un’escursione in Val Pessola, un lembo di territorio na-
scosto tra le valli del Taro e del Ceno, caratterizzato da 
un’atmosfera quasi selvaggia, attraversato dal torrente 
Pessola che, con le sue cascate, ne crea un ricco ambien-
te dal punto di vista storico e naturalistico. Tra la fitta 
vegetazione ed i picchi aspri delle rocce, hanno trovato 
posto antichi insediamenti tra cui Castelcorniglio con il 
suo castello. Il tutto si è concluso con un lauto pranzo 
alla trattoria “Dalla Gelsi”. Archiviato questo 2022, sia-
mo pronti per ripartire con un ricco e variegato program-
ma di escursioni.  
Colgo l’occasione per ringraziare tutti gli autisti volonta-
ri che ci hanno accompagnato, vi saluto con un fraterno 
abbraccio ed auguro a voi tutti ed alle vostre famiglie 
BUONE FESTE. 

Dopo due anni si riparte con le nostre gite ……... 

SEZIONE ESCURSIONISTI 
I colori dell’autunno... 
 
di Giovanni Bonfiglio 
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Cascate del Cenghen Strada Valeriana 
Lago d’Iseo 
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Sulla via  
Delle cascate del Cenghen 

Alassio 

Betty e 
Roberta 

Alle grotte 

Il Capo 
ad Alassio 

Il Presidente alla gogna 
Finale Ligure 

Grotte di Borgio Varezzi 

Maestà della Fosa 

Castelcorniglio 



Sezione Pesca al Campionato Nazionale Ancam…... 

Sezione Pesca  
 

La Grande scommessa 
 
di Giulio Miranda 

Alleluya…finalmente dopo due anni di Pande-
mia, adesso sembra arrivata un po’ di norma-
lità e l’evento più atteso ed importante per 
tutte le città Ancam amiche si è realizzato con 
il Campionato italiano Autoferrotranvieri: la 
gara a squadre più gratificante in cui ogni pe-
scatore vuole vincere. 
Si articola in due giorni di pesca, di solito   
l'ultimo weekend di agosto: al sabato i più  
fortunati possono andare sul campo gara a 
provare la pesca da effettuare il giorno dopo. 
Alla domenica raduno il mattino presto di    
solito con colazione tutti assieme, due battute, 
tre risate e le raccomandazioni per la condotta 
di gara e dopo il sorteggio, ognuno poi alla 
propria postazione a prepararsi per l'inizio  
della competizione.  
Quest'anno il Campionato Italiano si è svolto a 
Milano, nel magnifico e maestoso lago di    
Redecesio, un campo gara bellissimo in mezzo 
alla metropoli, avvolto da un paesaggio da  
favola. Purtroppo la pescosità è stata molto 
scarsa, perché i pesci non abituati alla confu-
sione (che fa Savina…scherzo!) hanno sentito 
molto rumore e si sono spaventati portandosi 
al centro del lago, pertanto, irraggiungibili.  
I campioni sono risultati: POLISPORTIVA  
FONDAZIONE ATM Milano, secondi CRAL APM 
Perugia e terzi CRAL TEP Parma, peccato ma 
succede, non sempre si può vincere. Termina-

ta la competizione, tutti i pescatori si sono  
recati al pranzo in uno spettacolare agrituri-
smo, l’aperitivo in un bellissimo giardino dove 
il nostro presidente Savina si è distinto       
notevolmente prima di recarci a tavola degu-
stare le abbondanti e cure prelibatezze del  
posto, dove Cavatorta ha riempito “la propria 
valigia”.  
Concluso il dolce, si è svolta la premiazione di 
tutti i concorrenti con applausi e sfottii di  
amici ma anche avversari sul campo. Un     
ringraziamento mio e di tutti gli amici di    
Parma, per la bellissima giornata che l’ATM di 
Milano ci ha regalato. 
Siamo rientrati a casa e ricordiamo ciò che  
riguarda l'attività della Sezione, in particolare 
il Campionato Sociale. Mancavano solo due 
prove in cui due pescatori erano in lotta per 
vincere: la meglio è andata a Vannini, divenu-
to il nuovo Campione Sociale, al secondo    
posto si è piazzato Miranda e al terzo posto il 
maestro Mezzadri, non dimenticando il “Re 
Vaccari” che ha vinto il trofeo della Sezione, 
denominato “El Peschedor”, i miei complimen-
ti, bravo! Si conclude così la terza fetta 
dell'anno, piena di emozioni e gioie in compa-
gnia di tutti i soci pescatori: in bocca alla    
balena e alla prossima avventura.  
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Lago di Redecesio (Mi) 

In alto: Massimo Vannini 
In mezzo: Massimiliano Vaccari 
Sotto: Giancarlo Mezzadri 

Giulio Miranda 



Parma Marathon 2022. Come 
dalla prima  “Parma Mara-
thon” il ristoro del ventesimo 
chilometro è nostro !!!   Cral 
Tep è sempre disponibile ad 

aiutare gli amici/ organizzatori 
di questo evento che         
quest’anno dovrebbe avere 
coinvolto 3650  atleti per le 
varie distanze. Come potete 
notare dalle foto, al ristoro un 
bel gruppo di volontari 
(diversamente giovani) si è 
impegnato per dissetare,     
nutrire e rinfrescare 
(spugnaggio) i numerosi atleti. 
Nella “desmila” abbiamo trova-
to volti conosciuti, Davide 
Mezzadri Direttore tecnico di 
Tep e Anna Varoli Responsabi-
le ufficio relazioni con il pubbli-
co, che con una discreta fatica 
(vedi foto) hanno chiuso la 10 km alla grande. 
Complimenti a loro, io non li farei neanche in 
scooter….  Siamo già pronti per l’edizione   
Parma Marathon del 2023 !!                           

Ringrazio di cuore tutti i volontari che ci hanno 
aiutato in questa splendida giornata di sport. 
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Quelli del 20° Chilometro………..simpatico spaccato di ciò che non si vede ... 

PARMA MARATHON 
Cral TEP di nuovo in prima fila con l’organizzazione del punto di ristoro al 15° km 
 
di Cristian Locorriere   

 

Lo staff  messo in campo dal Cral per la Parma Marathon 
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Grande successo dei tre giorni al Conero. Bei posti, buon 
cibo, balli e tanta allegria.  Gruppo super fantastico!! 

Abbiamo  alloggiato all’hotel Ambassador di Marotta, fronte mare, punto di partenza 
per le mete programmate. Nel pomeriggio del 1° giorno abbiamo visitato Senigallia, il 
secondo giorno siamo andati al bellissimo Santuario di Loreto e poi a Recanati dove  
abbiamo visitato con una fantastica guida la casa di Leopardi e i luoghi d’ispirazione 
delle sue meravigliose poesie. Ultimo giorno Sirolo e Numana, bellissima località      
balneare, con un mare trasparente e dai colori che sfumano dal blu intenso al violetto. 
Rientro in hotel per un lauto pranzo a base di pesce e fine di questi tre giorni intensi, 
trascorsi in compagnia di un gruppone simpatico e ben affiatato. Semplicemente     
perfetti. 
 
Grazie all’organizzazione  
                                                                                          
Claudia Cervi 
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Seconda uscita del 2022 per medaglie d’oro e pensionati 
del Cral TEP con meta la città di Pavia. Come al solito la 
rimpatriata è iniziata all’insegna del buonumore e la con-
sapevolezza di trascorrere una giornata spensierata e 
serena.  
Pavia è una bella città a misura d’uomo, adagiata sulle 
rive del Ticino, spesso oscurata dalla fama della vicina 
Certosa, in realtà ha molto da offrire al visitatore. Un bel 
centro storico medievale, una delle più antiche università 
del mondo, l’imponente castello Visconteo, oggi sede dei 
musei civici, le sue torri una bellissima piazza e tante 
chiese, ma è anche una vivace cittadina universitaria, 
piena di ragazzi e locali alla moda. Moltissime quindi le 
cose da vedere a Pavia, a cui abbiamo dedicato una gior-
nata per esplorare tutti i suoi angoli, anche i più nascosti 
e suggestivi.  
Dopo l’incontro con la nostra guida Samanta, la visita 
inizia da una delle attrazioni principali della città, l’impo-
nente Castello Visconteo. La struttura risale al 1360, 
commissionato da Galeazzo Visconti e concepito non tan-
to come castello vero e proprio, ma più che altro come 
palazzo per i piaceri ed il divertimento. Tuttavia, alcune 
caratteristiche di un castello le ha comunque: i torrioni 
angolari, il fossato, i ponti levatoi; basta poi dare un’oc-
chiata alle numerose e bellissime finestre sulle facciate, 
per capire che qui più che difendersi si faceva festa.  
Il nostro itinerario continua con la visita all’università 
degli studi, un complesso veramente interessante che si 
compone di aule e saloni disposti su cortili quadrati, 
chiostri ed eleganti loggiati. Ogni cortile porta il nome di 
ciò che lo caratterizza, abbiamo il cortile Volta, il cortile 
delle statue e il cortile delle magnolie, uno dei più belli: 
passandoli tutti, abbiamo incontrato una moltitudine di 
gioventù, studenti all’ombra delle piante chini sui libri o 
che si rilassano dopo una giornata di studio.  
Usciti dall’università, sul lato opposto di Strada Nuova, ci 
troviamo davanti alle tre Torri Medievali di Pavia che 
svettano verso il cielo. Un tempo Pavia era sopranomina-
ta “città delle cento torri” in quanto nel XII secolo era 
piena di torri, come quelle che possiamo ammirare oggi. 
La loro funzione era solo rappresentanza per le famiglie 
facoltose, una sorta di competizione tra ricchi a chi aves-
se la torre più alta.  
Siamo “anziani” quindi una sosta è d’obbligo e, quale 
posto migliore di Piazza della Vittoria, piazza principale e 
cuore pulsante cittadino, inaugurata nel XIV secolo anco-
ra oggi mantiene il suo fascino antico? Un pavimento 
acciottolato, tanti localini a far da cornice che si ritrova 

per una colazione o un aperitivo in compagnia. Di fronte 
a Piazza della Vittoria possiamo ammirare il Broletto, 
antico edificio comunale dal XI al XVI secolo, costruito in 
mattoni di terracotta, al piano terra un bellissimo porti-
cato e ai piani superiori le logge su cui si erge uno splen-
dido orologio. Dopo un buon aperitivo e una sosta rige-
nerante continuiamo il nostro percorso dedicandoci al 
Duomo di Pavia: un’imponente chiesa dedicata a Santo 
Stefano Martire e Santa Maria Assunta. Nonostante sia 
poi rimasta incompiuta, “lo si nota dalla facciata” la chie-
sa è decisamente imponente e la sua cupola ottagonale 
in muratura alta 92 metri la rende visibile anche da lon-
tano. L’interno è anch'esso maestoso nonché luminosissi-
mo, molto interessante il curioso pulpito in legno, con i 
dodici apostoli scolpiti che lo sorreggono.  
A fianco al Duomo sono ancora visibili i resti della Torre 
Civica, innalzata nel XI secolo e crollata sulla piazza nel 
1989. Continuando nella nostra camminata, abbiamo 
raggiunto il lato meridionale del centro storico, dove si 
trova una delle attrazioni divenuta nel tempo uno dei 
simboli storici della città, il suo Ponte Coperto che attra-
versiamo e che scopriamo esser un ponte a cinque arca-
te quasi uguali, completamente coperto, con due portali 
alle estremità e una piccola cappella religiosa al centro.  
Usciti dal ponte giriamo sulla sponda del Ticino e ci tro-
viamo di fronte alla Statua della Lavandaia, un’opera in 
bronzo realizzata nel 1981 in ricordo di tante donne che 
si recavano lungo le rive del fiume per lavare i panni dei 
cittadini. Nel pittoresco quartiere di Borgo Ticino, sulla 
riva destra del fiume, caratterizzato da case colorate af-
facciate sul fiume, nelle cui facciate sono spesso indicati i 
livelli delle inondazioni del passato, ancora una cammi-
nata lungo via Milazzo e arriviamo all’antica Osteria “DEL 
PREVI” dove ci attendono abbondanti libagioni. Finito il 
lauto pranzo, tutti al Bus per il ritorno con la convinzione 
di aver trascorso una splendida giornata in compagnia di 
veri amici. Vi lascio salutandovi con un fraterno abbrac-
cio e vi ringrazio per la piacevole compagnia. Un grazie 
particolare a Paolo Fornari che ci ha accompagnati con la 
guida e a Gianni Surpi per il servizio fotografico. Colgo 
l’occasione per augurare a voi tutti ed alle vostre famiglie 

BUONE FESTE. 

 Gita pensionati e Medaglie D’Oro 
Un giorno a Pavia con i pensionati e medaglie d’oro del Cral Tep 
 
di Giovanni Bonfiglio 
Foto Gianni Surpi 
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Un ringraziamento particolare al 
nostro autista volontario               

Paolo Fornari, per averci dimo-
strato, ancora una volta la sua 
grande professionalità! 
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CONVENZIONE CRAL TEP 



DAL 18 AL 24 APRILE 2023
MSC LIRICA

DA GENOVA A VENEZIA
7 giorni e 6 notti

Giorno Data Porto Arrivo Partenza

Martedì 18/4/2023 Genova (Portofino), Italia - 17:00

Mercoledì 19/4/2023 Civitavecchia (Roma), Italia 08:00 19:00

Giovedì 20/4/2023 In Navigazione - -

Venerdì 21/4/2023 Corfu, Grecia 09:00 17:00

Sabato 22/4/2023 Kotor, Montenegro 08:00 17:00

Domenica 23/4/2023 Spalato, Croazia 07:00 17:00

Lunedì 24/4/2023 Venezia, Italia 09:00 -

QUOTA DI PARTECIPAZIONE GRUPPO, A PERSONA:

Cabina Interna, TOT €508,00

Cabina Esterna, TOT €618,00

Cabina Balcone, TOT €794,00

Quota unica per bambini/ragazzi fino ai 17 anni TOT €305,00

3°/4° Letto Adulto: Interna €440,00-Esterna €503,00-Balcone €592,00

La quota comprende: Trattamento di Pensione Completa, pacchetto bevande H24 
Easy, sistemazione in cabina cat. Bella prescelta, quote di servizio e assicurazioni 
complete.

La quota non comprende: Trasferimenti a/r da/per i porti, extra in genere. 

 Marco De Simone 
347-2939149

 M.DESIMONE@TRAVELANGELS.IT

mailto:M.DESIMONE@TRAVELANGELS.IT


 Sono ormai 15 anni 
che i Soci del CRAL Tep si 

ritrovano una domenica 
mattina di Ottobre davanti 
alla lapide posta al Cimitero 
della Villetta per ricordare 
tutti i Soci e colleghi defun-
ti, non a caso la lapide è 
stata nominata “la fermata 
dei ricordi”. 
E’ un momento per ripensa-
re ai tanti momenti di vita 
trascorsa insieme a loro, 
nel lavoro  e nel tempo   
libero in amicizia ( partico-
lare importante nella nostra  
società passata e presente). 
Il CRAL e la Tep sono   
sempre stati come una 
grande Famiglia fondata su 
principi di amicizia e solida-
rietà. Per dare un senso  
anche musicale alla cerimo-
nia anche quest’anno 
(domenica 30 ottobre) i presenti hanno potuto 
apprezzare l’esibizione degli “ amici” del Coro 
C.A.I. Mariotti di cui fa parte anche i collega 
Ghiretti Luciano , ci siamo emozionati al bel 
canto dei coristi e al pensiero dei colleghi scom-
parsi. 
Alla fine ci siamo ripromessi di ritrovarci l’anno 

prossimo (speriamo sempre più numerosi) per       
rendere il dovuto omaggio a  Coloro che  non ci sono 
più e per fargli sentire che non sono “dimenticati”. 
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Commemorazione alla Villetta 
Il Cral Tep ricorda tutti i Soci e Colleghi defunti  
davanti alla “Fermata dei Ricordi” 
 
di Paolo Conti 

 



 

Bertolucci Gianpaolo 
Chierici Jacopo 
Corniglia Elio 
Delsante Michele 
Fornari Paolo 
Franzoni Lorenzo 
Guastella Fabio 
Ippoliti Rosario 
Pensieri Antonio 
Rocca Andrea 

Scotta’ Luca 
Signifredi Davide 
Tedeschi Massimiliano 
Vecchi Marco 
Zanichelli Doriana 
 
C 
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Messaggio pubblicitario. Prima della sottoscrizione, leggere: il contratto di noleggio a lungo termine disponibile in agenzia, il Set Informativo pubblicato sul sito internet www.unipolsai.it

MOBILITÀ

UnipolSai Assicurazioni. Sempre un passo avanti.

TI ASPETTIAMO IN AGENZIA

TEMPI DI CONSEGNA VELOCI
IN BASE AL MODELLO SCELTO

RITIRO
DELL’USATO

NESSUN COSTO
AGGIUNTIVO 

GUIDO 
UN’ AUTO
NUOVA.
E NON L’HO
COMPRATA.

GUIDO 
UN’ AUTO
NUOVA.
E NON L’HO
COMPRATA.

COL NOLEGGIO A LUNGO TERMINE, TI DIAMO AUTO, ASSICURAZIONE, ASSISTENZA 
E MANUTENZIONE. TUTTO COMPRESO, CON UN CANONE FISSO MENSILE CHE NON 
CAMBIA PER TUTTA LA DURATA.

MARTINA CATANIA
TUTTI I MARTEDI' DALLE ORE 10.30 ALLE 12.00 ·
PRESSO CRAL TEP · VIA TARO, 12 - 43125 PARMA

0521 383883
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