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Cari soci ben trovati in 
questo esordio di 2023, 
con un Consiglio del Cral 
solo parzialmente rinno-
vato, pronto per imposta-
re con grande carica ed 

energia un calendario di eventi il più adatto a tutte le ti-
pologie di esigenze, da condividere in allegria .Grazie al 
confronto diretto con voi, trattandone poi in riunione, è 
emersa l’esigenza per il nostro “Teppista” di risultare 
maggiormente accessibile e fruibile, motivo per cui ricor-
diamo quanto la tecnologia in questo caso sia preziosa: 
whats app diventa uno strumento ideale per leggere il 
nostro giornalino ogni qualvolta ne abbiate voglia o     
necessità! Sotto troverete tutte le indicazioni, semplicissi-
me, per accedervi comodamente ed in modo immediato, 
la nostra Cinzia Begarani potrà aiutarvi per qualsiasi   

dettaglio dovesse servire. Siamo inoltre entusiasti del 
nostro Laghetto a Basilicanova, una piccola oasi di pace 
dove la pesca in compagnia, ma anche la condivisione di 
un po' di svago, potrà essere garantito a chiunque voglia 
venire. L’occasione adatta potrebbe essere proprio l’inau-
gurazione del 21 maggio p.v., dove non mancheranno 
torta fritta e salume per accompagnare una giornata in 
mezzo al verde, diversa dal solito, aperta anche a chi non 
ha  minimamente intenzione di dedicarsi alla pesca. Sen-
za dilungarci troppo, auguriamo a tutti un buon prosegui-
mento di anno, con appuntamento al prossimo giornalino 
per confronti di idee e bilanci di prime uscite. Per ricevere 
tutte le altre informazioni che ritenete utili, vi aspettiamo 
fiduciosi alla Segreteria del Cral: a presto!    
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Quest’anno la scelta verso cui ci siamo indirizzati per un sincero augurio  
a tutte le Donne è una canzone, a nostro avviso meravigliosa,  

dedicata appunto a loro, cantata da Fiorella Mannoia “quello che le donne non dicono”. 
Ci è piaciuto immaginare che, mentre ognuna di voi leggerà il testo 

troverà piacevole e spontaneo canticchiare sottovoce quella melodia, sorridere e speriamo, 
 perché no, provare un’emozione che abbraccia il cuore.   

Per le amanti della natura e dei colori, insieme ad un dolce  
da concedersi con la massima serenità,  

abbiamo rinnovato una primula per abbellire un davanzale o arricchire un giardino. 
A nome di tutto il Consiglio del Cral, un felice 8 marzo a tutte le Donne.  

 

    “Quello che le donne non dicono” (Compositori E. Ruggeri/Luigi Schiavone)  

Ci fanno compagnia certe lettere d'amore 
Parole che restano con noi 
E non andiamo via 
Ma nascondiamo del dolore 
Che scivola, lo sentiremo poi 
Abbiamo troppa fantasia, e se diciamo una bugia 
È una mancata verità che prima o poi succederà 
Cambia il vento ma noi no, e se ci trasformiamo un po' 
È per la voglia di piacere a chi c'è già o potrà arrivare a stare con noi 

Siamo così 
È difficile spiegare 
Certe giornate amare, lascia stare 
Tanto ci potrai trovare qui 
Con le nostre notti bianche 
Ma non saremo stanche neanche quando 
Ti diremo ancora un altro sì 
In fretta vanno via delle giornate senza fine 
Silenzi, che familiarità 
E lasciano una scia le frasi da bambine 
Che tornano, ma chi le ascolterà 
E dalle macchine per noi 
I complimenti del playboy 
Ma non li sentiamo più, se c'è chi non ce li fa più 
Cambia il vento ma noi no, e se ci confondiamo un po' 
È per la voglia di capire chi non riesce più a parlare 
Ancora con noi 
Siamo così, dolcemente complicate 
Sempre più emozionate, delicate 
Ma potrai trovarci ancora qui 
Nelle sere tempestose 
Portaci delle rose, nuove cose 
E ti diremo ancora un altro sì 
È difficile spiegare 
Certe giornate amare, lascia stare 
Tanto ci potrai trovare qui, con le nostre notti bianche 
Ma non saremo stanche, neanche quando ti diremo ancora un altro sì. 
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Nella serata del 9 gennaio si è insediato il nuovo 
Consiglio Direttivo del Cral Tep,  alla presenza del 
Presidente della Commissione Elettorale Doriana 
Zanichelli, che ha comunicato i risultati delle elezio-
ni. Dopo la presentazione di DOriana, sono stati 
eletti il Presidente, il Vicepresidente, il Tesoriere e 
la Segretaria del Cral. Si conferma Presidente Cri-
stian Locorriere, a proseguimento del buon lavoro 
fatto in questi anni. Marco Vecchi subentra come 
Vicepresidente ad Ernesto Bucci mentre il Tesoriere 
è il confermatissimo Eugenio Boschi. Confermata, 
come segretaria del Cral Lara Gardin. Revisori dei 
Conti sono stati eletti David Costa, Federico        
Ceragioli e Rina Zerbini. 

Parte pertanto una nuova avventura con un gruppo 
rinnovato che dovrà lavorare per mantenere e pos-
sibilmente migliorare il nostro amato Cral.  
A tutti i consiglieri, ai revisori dei conti e a tutti i 
collaboratori esterni che vorranno dare una mano 
un augurio di  buon lavoro. 
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Il Cral Tep rende noto i risultati 
delle  elezioni del nuovo Consiglio 
che rimarrà in carica fino a dicem-
bre 2026 e ringrazia tutti i Soci che 
hanno partecipato al voto, ben 
575. 
Si ringrazia, inoltre, la Commissio-
ne Elettorale per l’impegno profuso 
durante i giorni delle     elezioni e 
nelle operazioni di spoglio delle 
schede, durate fino a tarda ora. 
La Commissione Elettorale era 
composta da:  
Doriana Zanichelli (Presidente), 
Pasquale Ardolino, Alfredo Braco, 
Giuseppe Ferruzzi, Davide Folli,  
Salvatore Giacchino, Franco Ignaz-
zitto, Massimo Merusi,  e Roberto 
Ribaudo. 
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Nuovi assunti Novembre 2022: 
Raffaele Lettieri  (Istruttore) Marco 
Camporesi , Stefano Benecchi ,   
Valerio Calvo , Lilia Maniuc . 
 

Nuovi assunti Novembre 2022: 
Elio Corniglia  (Istruttore) Gaetano 
Schiavo , Francesca Steri ,      
Giuseppe Vincenzo Ruggirello . 
 

Nuovi assunti Dicembre 2022: 
Raffaele Lettieri  (Istruttore) 
Avtar Singh , Lorenzo Calzetti.  



Appartamento Estate 2023 

L'appartamento, arredato in modo funzio-
nale, è situato a 50 mt. dal lungomare in 
un condominio moderno. 
Trilocale con 5 posti letto: camera 
matrimoniale più un letto, soggiorno con 
balcone e divano letto da 2 posti, cucina 
con balcone e servizio.  
La quota comprende: luce, acqua, gas, 
riscaldamento, spese condominiali,  
televisore a colori. 
La quota non comprende la 
biancheria. 

 

 SETTIMANA gg. Contr. 

15    19/08 - 26/08 480,00 

16     26/08 - 02/09 400,00 

17     02/09 - 09/09 340,00 

18     09/09 - 16/09 260,00 

19     16/09 - 23/09 260,00 

20     23/09 - 30/10 240,00 

21     30/10 - 07/10 240,00 

22     07/10 - 14/10 240,00 

23     14/10 - 21/10 240,00 

24     21/10 - 28/10 240,00 

25      28/10 - 04/11 240,00 

26      04/11 - 11/11 240,00 

27      11/11 - 18/11 240,00 

28      18/11 - 25/11 240,00 

Gli interessati devono prenotarsi entro e non 
oltre le ore 12.00 di martedì 11 aprile compi-
lando il modulo reperibile presso la segreteria 
del CRAL. Il sorteggio, cui sono invitati ad assi-
stere tutti i Soci interessati, si effettuerà il  
giorno venerdì 14 aprile alle ore 10.00. 
I sorteggiati dovranno pagare subito il 50% del-
la quota. 
Si ricorda che la segreteria è aperta tutti i mar-
tedì e venerdì dalle ore 9.00 alle 12.00. 

Regolamento  assegnazione  appartamento 

Per l’assegnazione dell’appartamento si dispone 
che qualora le domande per lo stesso periodo 
risultino superiori alla disponibilità, 
l’appartamento verrà assegnato tramite 
sorteggio con precedenza a chi non ne ha 
usufruito (per sorteggio) negli ultimi tre anni. 
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 SETTIMANA gg. Contr. 

1   13/05 - 20/05 330.00 

2   20/05 - 27/05 330.00 

3    27/05 - 03/06 330,00 

4    03/06 - 10/06 330,00 

5     10/06 - 17/06 380,00 

6      17/06 - 24/06 450,00 

7     24/06 - 01/07 450,00 

8     01/07 - 08/07 500,00 

9     08/07 - 15/07 500,00 

10      15/07 - 22/07 550,00 

11      22/07 - 29/07 550,00 

12      29/07 - 05/08 550,00 

13      05/08 - 12/08 580,00 

14      12/08 - 19/08 580,00 

20 08/04 - 15/04 340,00 

21 15/04 - 22/04 270,00 

LIBERO 

LIBERO 

19 01/04 - 08/04 270,00 LIBERO 

PERIODO ESTIVO 

Periodo invernale  
ancora libero 
(assegnazione diretta) 
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Causa restrizioni pandemia Covid la festa Medaglie d’oro si è tenuta in forma ridotta 

Le Medaglie d’oro 2022 
 

Premiati i dipendenti per i 25 anni di servizio, in Sala Righi. 

 

FOTO DI GRUPPO DEI TANTI  MEDAGLIATI  
 
Filippo Agostini, Umberto Alberici, Donatella Aldigeri, Fabrizio Antognarelli, Alfredo Araldi,       
Pasquale Ardolino, Marco Bardelli, Danilo Basso, Alessandro Benassi, Fabrizio Bertozzi, Mauro 
Bolzoni, Roberto Cantarelli, Fabio Cartanì, Carmelo Casciana, Giovanni Cavana, Luca Contini, 
Francesca Corradi, Paolo Fornari, Filippo Aldo Giannone, Luca Laifer, Luca Leporati, Luciano Lilla, 
Fabrizio Lombardo, Luigi Luongo, Andrea Magnani, Roberto Manca, Fabrizio Montecchini, Massi-
miliano Nobile, Andrea Pelosi, Paola Quintavalla, Amilcare Restelli, Andrea Rocca, Paolo Rossi, 
Daniele Saccò, Luca Savina, Andrea Tosi, Cristiano Tramelli. 
Le autorità presenti in foto: il consigliere provinciale Giampaolo Cantoni, il presidente della    
Provincia Andrea Massari, l'assessore del Comune di Parma Gianluca Borghi. 



 

Contributo per l’iscrizione:   
- Soci adulti € 5 
• Bimbi soci Cral under 14 GRATIS 
• Prenotazione presso la sede del 

Cral entro  venerdì 16 Maggio. 
 

La somma raccolta sarà devoluta  
in beneficenza. 

Il Cral Tep festeggia  
insieme ai Soci e alle loro famiglie  

la festa di Primavera. 
La festa si svolgerà nel verde della Parma  

(adiacente il laghetto di Basilicanova) 
avrà inizio alle ore 11.00  

con torta fritta  salumi, birra vino a volontà e  
               tanto divertimento per grandi e piccini 

TORTA FRITTA  E  
 SALUMI  

e...DIVERTIMENTO PER 
TUTTI!! 



AI NUOVI NATI, FIGLI DI  SO-
CI   ATTIVI, SARÀ DONATO 
DAL CRAL UN CUCCHIAINO 
D’ARGENTO CON INCISI A 
MANO NOME, PESO, LUN-
GHEZZA, DATA E  ORA DI NA-
SCITA. LE FAMIGLIE  RICEVE-
RANNO ANCHE UN BUONO DI 
€ 80,00, SPENDIBILE IN PRO-
DOTTI PER   NEONATI (NON 
FARMACI)  PRESSO LA   FAR-
MACIA  CAVAGNARI IN VIA LA  
SPEZIA 150/a.  
BASTA COMPILARE IL MODU-
LO DI RICHIESTA DISPONIBI-
LE PRESSO    LA   SEGRETERIA 
DEL CRAL.  
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CHI VA E CHI VIENE 
 

 PERSONALE NUOVO ASSUNTO REPARTO            

2109 CAMPORESI MARCO MOVIMENTO 

2110 BENECCHI STEFANO MOVIMENTO 

2111 CALVO  VALERIO MOVIMENTO 

2112 MANIUC LILIA MOVIMENTO 

2113 RUGGIRELLO GIUSEPPE MOVIMENTO 

2114 SCHIAVO GAETANO MOVIMENTO 

2115 STERI FRANCESCA MOVIMENTO 

2116 CALZETTI LORENZO MOVIMENTO 

2117 SINGH AVTAR MOVIMENTO 

PERSONALE CESSATO REPARTO             

FIORE CONSOLATO MOVIMENTO 

UGOLOTTI MAURO MOVIMENTO 

FALCOMATA’ ANTONINO MOVIMENTO 

FERRARINI  ANDREA MOVIMENTO 

MOCELLIN  MAURO IMPIEGATI 

CAPOGROSSO ALBERTO MOVIMENTO 

MAGNELLI ROBERTO MOVIMENTO 

CAMPANINI ELEONORA IMPIEGATI 

NAPOLI MAURIZIO MOVIMENTO 

SANASI FRANCESCO MOVIMENTO 

MANGIAMELI MANFREDI MOVIMENTO 
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Bisogna credere nella prevenzione, che oggi resta l’arma più efficace per vincere 
il cancro. La Prevenzione ci consente di vivere bene e più a lungo: non solo salva 
la vita impedendo l’insorgenza di una malattia o ritardandone l’evoluzione, ma 

evita anche la sofferenza e l’utilizzo di farmaci spesso debilitanti. 

Le visite organizzate da              
AVOPRORIT saranno 

GRATUITE 
e si effettueranno presso 

l’ambulatorio TEP Aziendale  

 

Tel. Cral  0521 214237 

Le visite organizzate da  
AVOPRORIT saranno 

GRATUITE 
e si effettueranno nel mese 

di Aprile  
Cavo orale - Polmone e 

Prostata 
Presso l’ambulatorio  

Aziendale 
Tel Cral 0521-214237 

 

Sono aperte le prenotazioni 
presso la segreteria Cral per    

le visite preventive  
per i tumori: 

del CAVO ORALE 
Del POLMONE 

della PROSTATA 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  Mentre le visite preventive  
 

alla PELLE (Nei) 
Si effettuerà Venerdì 5 maggio 

Dalle ore 09,00 alle 12,00  
 

presso la struttura di  
via Leonardo da Vinci. 

  
 

 Per la prenotazione sia della pelle 
che del Seno Telefonare al   

0521 798393 (Sara) 
Nei giorni di lunedì, mercoledì  

e venerdì dalle ore 09:00 alle 11,30 
segnalare che siete iscritte al Cral 

Tep e  le visite saranno     GRATUITE 

Le Visite al seno  
 

Si effettueranno tutti i Giovedì 
nei mesi di Aprile e Maggio  

Presso la struttura di via Leonardo 
da Vinci. 

 



Leggi la  recensione!
 

Sei curioso? 

Leggi la  recensione!
 

Sei curioso? 

Leggi la  recensione!
 

Sei curioso? 

Leggi la  recensione!
 

Sei curioso? 

Leggi la  recensione!
 

Sei curioso? 

Leggi la  recensione!
 

Sei curioso? 

SVAGOLeggi la  recensione!
 

Sei curioso? 

NOV ITÀ :NOV ITÀ :

 
Su alcuni libri troverai:

Un foglietto con gli 
ingredienti principali della 

storia e la recensione 

B IBL IOTECAB IBL IOTECA

CRONACA
STORICO

PSICO

AZIONE
GIALLO

ROMANTICO

SVAGO

CARRISI D.   La casa delle luci

44
90

44
94

 
44

93
 

VISMARA A. 
La mia Francigena 

44
95

DI FAZIO M. R.  Mangiare bene

PRINCE HARRY
Spare. Il minore 44

96

MOCCIA A.   
Un tesoro al piano terra 



Ci sono recensioni per tutti i 
gusti! 

Benvenuti nella "Libreria Acqua Alta" di Venezia.
Non solo la vista è direttamente sui canali, ma è anche
piena di gatti che fanno da librai! Serve altro?

4482 

4492 4485 4492

4491 



Befana al cinema  

per i bimbi Cral Tep 
Per la gioia di grandi e piccini, è tornata anche quest’anno una delle manifestazioni più gradite 
per i Soci e per le loro famiglie. Grande partecipazione alla proiezione dell’Epifania riservata 
agli iscritti al Cral TEP. Consegnate tante calze della Befana con dolci e cioccolato per tutti i 
bimbi partecipanti. Gustatevi le foto fatte dal nostro Phototeam che ringraziamo. In particola-
re si ringrazia Giuseppe Mongelluzzo non menzionato, per errore, nelle foto di Settembre 
Sport. 
 
foto di: Gaetano Guarrasi  (Phoroteam) 
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Si ringrazia, per le foto, il Gruppo Fotografico 
Cral Tep e per la precisione: Gaetano Guarrasi,  
Tiziana Pignalosa, Fabio Catalano. 



 

Quota di partecipazione:  
Con tessera Arci €.65,00 

Soci Cral Tep €.50,00 

 

 

  Posti disponibili: n.50  
ISCRIZIONI entro 14 aprile versando l’intera quota 

Programma 
Ritrovo ore 7.15 P.le S.Pellegrino.  
Partenza ore 7.30 
Ore 10.00 Visita guidata al museo del 
mondo agricolo Ferrarese 
 

Ore 13.00 pranzo a base di pesce 
 

Nel pomeriggio passeggiata  digestiva 
Ritorno a Parma in serata. 



 

Costo base di partecipazione  
 

Soci* e familiari**: € 15,00  Bambini figli dei soci: sino 12 anni gratis 
Quota individuale con tessera ARCI: € 25,00 (adulti e bambini) 

Pranzo libero 
          * Si intedono i SOCI  in servizio del gruppo Tep spa - Infomobility - Smtp - Per familiari s’intendono figli e genitori dei Soci 

Posti disponibili: n.50 ISCRIZIONI versando l’intera quota 
(Soci dipendenti apertura prenotazioni da martedì 14 Marzo  Soci Arci prenotazioni da martedì 11 Aprile) 

Ritrovo  
partecipanti  
parcheggio 

S. Pallegrino  
ore 6,45 

Partenza ore 
Ore 7,00 



Programma 
Ritrovo ore 7.00 P.le S.Pellegrino.  Partenza ore 
7.10 per Andalo (Hotel Select)  
Il viaggio comprende : 
Viaggio in Bus, soggiorno, assicurazione e pensione 
completa dal 9 al 11 più pranzo del 11/06/23  
organizzazione hotel Select. 

Quote di partecipazione: 

con tessera ARCI: € 240,00 

Soci Cral TEP: € 220,00 

Supplemento camera singola €. 50,00 
 

Posti disponibili: N. 50 
 

Iscrizioni  
 dal 4 aprile al 23 maggio 

(versando un acconto di €.100,00) 

9 - 10 - 11 Giugno 2023 



L’Hotel Maxim’s è situato in località Villa Rosa di Martin-
sicuro, direttamente sul mare, in una zona tranquilla ed im-
mersa nel verde. Struttura e servizi 
:Gestito direttamente dai proprietari, l'hotel dispone di ampia 
sala soggiorno, sala da pranzo, sala TV, sala gioco. La cucina è 

particolarmente curata con piatti tipici ed internazionali, menù 
a scelta tra tre primi e tre secondi, buffet di verdure calde e fred-
de, dessert e buffet per la prima colazione. Parcheggio interno, 

postazione Internet e copertura totale Wi-Fi gratuiti. 
Le camere sono dotate di servizi privati, aria condizio-
nata automatica, box doccia, telefono, Tv sat, copertura 
Wi-Fi, cassetta di sicurezza, balcone con vista mare (le 

camere doppie uso singola non hanno la vista mare). Sport e di-
vertimenti: Dispone di due piscine con idromassaggio e giochi 
d'acqua, ping- pong, beach volley. Miniclub per bambini dai 4 
anni e animazione per adulti e bambini sia in spiaggia che 

all’interno dell’hotel dal 01/06 al 08/09. 

L'hotel si affaccia direttamente sulla bella spiaggia di sabbia. 

 
 

quota comprende: Trasporto in bus GT  * sistemazione presso Hotel Maxim’s 3*** in camere doppie con servizi privati * trattamento di 
pensione completa in hotel dal pranzo del primo giorno alla prima colazione dell’ultimo giorno * ½ di acqua minerale e 
¼ di vino ai pasti * servizio spiaggia (1 ombrellone 2 lettini per ogni camera) * ingresso alle 2 piscine con idromassaggio e giochi d’acqua * animazio-
ne sia in hotel che in spiaggia *drink di benvenuto la domenica, serate a tema ,Bruschettata serale presso lo stabilimento balneare * copertura assicura-
tiva sanitaria, bagaglio e annullamento viaggio e polizza Garanzie Aggiuntive Covid-19 a favore di ciascun partecipante. 

 

La quota non comprende:  tassa di soggiorno da pagare in loco * mance, extra personali e tutto quanto non indicato alla voce "La quota com-
prende". 

QUOTA  INDIVIDUALE DI PARTECIPAZIONE  

MINIMO 25 PARTECIPANTI 

Soci Cral € 660,00 Soci Arci € 680,00 
Supplemento camera singola € 100,00 

Quota 1 bambino da 0 a 3 anni n.c in camera con due adulti € 90,00 
Quota 1 bambino da 3 a 7 anni n.c in camera con 2 adulti € 280,00 

Quota 1 bambino da 7 a 13 anni n.c. in camera con 2 adulti € 390,00 

Gli orari precisi verranno riconfermati sul foglio notizie che verrà consegnato ai partecipanti prima della partenza. 
DOCUMENTI per cittadini UE carta d’identità 
Formalità sanitarie: nessuna segnalazione al momento della stampa del presente opuscolo 

INFORMAZIONI E PRENOTAZIONI    

presso la segreteria del Cral Tep al martedì e al venerdì dalle ore 9.00 alle ore 12.00 

 prenotazioni da MARTEDI’ 28 Febbraio a  14 APRILE versando un acconto di €.150,00 a persona 

PRENOTAZIO
NI A

PERTE  

CHIU
SURA  I

L 14 A
PRIL

E 



 

 

 Quote di partecipazione Soci Arci: 
        € 60,00  -  BAMBINI (fino 100 cm. ) Gratuito 
per Soci e familiari**  Cral TEP  € 50,00 
per i figli dei Soci (dipendenti) Under - 14 anni   
 GRATUITO 
**  Per familiari s’intendono figli, coniuge (o convivente) e genitori 
del Socio 
La quota comprende: viaggio e  2 ingressi a : PARK e SEALIFE.         
La   quota NON comprende il pranzo 

Posti disponibili n. 50 
PRENOTAZIONI –presso la segreteria 
del CRAL  TEP  versando l’intera quo-
ta. 

 

Per i SOCI da venerdì 17 Marzo  fino 
a venerdi 12 Maggio.  
Dal 12 Maggio le prenotazioni sono 
aperte anche agli aggregati. Termine 
ultimo per le iscrizioni:  
martedì 6 Giugno 

Ritro
vo ore 8,00  

p.le San Pellegrin
o 

Parte
nza ore 8,15 

(chi arriv
a in

  

rita
rdo perde la gita

) 
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Accoccolati sul divano, con una tazza di tè e la copertina 
di pile sulle ginocchia, durante la stagione fredda è certa-
mente tra le scelte più allettanti…Molti preferiscono rima-
nere al caldo della propria casa: eppure, camminare all’a-
ria aperta anche nella stagione fredda, lo dicono tutti i 
più recenti studi, è la prima delle attività da compiere per 
stare bene a qualunque età. Camminare all’aria aperta, 
farlo in compagnia degli amici di sempre, andando alla 
scoperta delle infinite meraviglie che l’Italia rivela a 
quanti la vogliono esplorare, è un’autentica medicina na-
turale. Percorrere i sentieri in pieno inverno offre emozio-
ni a volte più intense di quelle estive. E allora pronti! al-
lacciamo gli scarponi e andiamo a scoprire quanto di bello 
è stato programmato. Prima tappa del nostro lungo e va-
riegato programma, un’escursione sull’isola Palmaria, 
paradiso naturale a poca distanza da noi, vanta una posi-
zione ed un aspetto già degni di fascino. L’isola, incasto-
nata nelle acque blu del Golfo dei Poeti e ricoperta da 
una rigogliosa macchia mediterranea, rappresenta un’in-
trigante mistura di natura selvaggia ed interventi umani. 
Bianche falesie purtroppo deturpate dalle cave, antichi 
presidi militari ormai invasi dalla macchia, grotte marine, 
anfratti e rifugi per gli animali e stupendi panorami. Su 
quest’isola ci si sente irrealmente sospesi tra la natura ed 
il mare, pervasi da un gran senso di pace. Che dire…
giornata splendida, peccato per un po’ di vento. Seconda 
uscita in programma, ancora in terra ligure. Borghi di 
terra, di fiume e di mare: il trekking da Ameglia a Boc-
ca di Magra, passando per Montemarcello e Punta Bian-
ca è la sintesi perfetta della Liguria in tutte le sfaccettatu-
re. Il fiume, le montagne, le Isole e naturalmente il mare, 
e piccoli borghi dove il tempo sembra essersi fermato. 
Una camminata impegnativa ma molto bella e panorami-
ca con la vista che spazia dal Golfo della Spezia al profilo 
delle Alpi Apuane. La terza escursione ci ha permesso di 
conoscere un bel percorso cittadino a la Spezia: il Parco 
delle Mura è immerso nel verde, sale sulle colline che 
circondano la città fiancheggiando le antiche mura. Que-
ste risultano alte e massicce, composte da lunghe file di 

grosse pietre squadrate, in cui, ad intervalli regolari, si 
aprono feritoie a bocca di lupo che corrono serpeggiando 
lungo i pendii che coronano la città. Un percorso non diffi-
cile, ma quando si comincia ad accusare la fatica, basta 
volgere lo sguardo verso il Golfo ed il panorama che si 
può ammirare, cancella istantaneamente la stanchezza. 
Lungo il percorso si trovano spazi attrezzati con panche e 
tavoli, molto utili per un eventuale pic-nic, ma anche solo 
per “tirare il fiato”. La nostra passeggiata è poi terminata 
sul lungomare e lungo le vie della città. Un’escursione 
diversa ma molto interessante, peccato per la stagione 
non proprio bellissima. Mentre andiamo in stampa, il no-
stro programma continua con altre belle escursioni di cui 
daremo conto nel Teppista di giugno. Vi lascio con un 
fraterno abbraccio e come sempre “alla prossima”. 

Riparte una nuova stagione di escursioni….. 

SEZIONE ESCURSIONISTI 
Zaini in spalla e scarponi ai piedi si riparte…. 
 
di Giovanni Bonfiglio 
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Parco delle mura La Spezia 

Isola Palmaria 
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Alassio 

Sentiero Montemarcello 
Bocca di Magra 

Montemarcello 

Isola Palmaria 

E dopo la camminata 
Si mangia 

Isola Palmaria 
vista su Portovenere 



Anno 2023 si si riparte con il nuovo Lago del Cral a Basilicanova. 

Sezione Pesca  
 

Via al programma 2023….. 
 
di Giulio Miranda 

Buon anno a tutti! 
Il 2022, più o meno felicemente, se ne è andato, lasciando 

spazio al 2023: è il momento di preparare e lucidare 
“guardini”, canne, nasse, mulinelli e la tanta, tanta, tantissi-
ma voglia di stare insieme, ridere e scherzare. Ulteriore 
stimolo è fornito dalla nuova struttura che il Cral tep ha 
acquisito a Basilicanova, quei due laghetti fantastici, con 
tanto di una baita super attrezzata per ospitare grandi 
eventi, gare, grigliate, giochi, “pescate” in allegra compa-
gnia! 
Quest'anno il Campionato Italiano sarà organizzato dai 
colleghi di Reggio Emilia, si svolgerà a Rolo, campo di gara 
bellissimo. 
Sin da ora, chiunque fosse interessato, può contattare i 
responsabili della Sezione per accertarsi del tipo di pesca 
da svolgere e delle caratteristiche del canale; chi volesse 
può anche collegarsi in rete ed informarsi in merito a tutti i 
dubbi del caso. 
In ogni caso, dopo la riunione tecnica, vi forniremo notizie 

più dettagliate e precise riguardo al Campionato in ogget-
to. 
In questo nuovo anno ci saranno cambiamenti in ordine di 
classifiche e gare, con la speranza di trovare sempre più 
soci pescatori per ampliare la nostra Sezione. Chiunque 
voglia cimentarsi, sappia di essere sempre il Benvenuto. 
Auguro sinceramente a tutto il Consiglio della Pesca di 
svolgere un buon lavoro nell'arco dell'anno perché tutti si 
divertano stando insieme. 
Sotto trovate il calendario gare 2023 e che vinca il miglio-
re, un caro abbraccio. 
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Una bella gita a Livigno con la sezione sci. 

Sezione Sci  
 

Gita a Livigno 
 
di Elio Corniglia 

Per quelli che non c’erano: non sapete 
cosa vi siete persi! 
Sciate… sci di fondo… shopping… terme 
piscina sauna e idromassaggio…        
passeggiate e camminate... buone   
mangiate… una bella compagnia         
divertente!!! 
All’arrivo a Livigno ci ha accolto uno 
splendido sole pur essendoci un bel   
freddino, poi un po’ di nevicate che però 
non hanno impedito di sciare e di giron-
zolare, infine una bellissima giornata  
anche al momento della partenza…che 
quasi quasi saremmo rimasti!! 
Per quelli che c’erano: un GRAZIE a tutti 
per la partecipazione e la compagnia! 
Un ringraziamento in particolare ai cambusieri Gabriele Conti e Luca Setti che ci hanno deliziato durante i 
viaggi con delle ottime colazioni, panini con salumi e formaggi, tortini e frittate, torte e dolci vari, thè caffè 
vino e ammazzacaffè…. Il tutto servito dalle nostre hostess Bruno Gambetta Oscar Carboni e Ilaria Setti 
che altrettanto ringraziamo! 
Speriamo di rivedervi tutti alla prossima occasione e speriamo si uniscano a noi anche quelli che non    
c’erano! 
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Adozioni a distanza 
 

 
 

 
 
 

 
 

Le adozioni a distanza del Cral Tep…. 
 

di: Paolo Conti  

 

 



sul TAEG rispetto

a quello dell’offerta

attiva sul sito

findomestic.it
escluse le offerte Green e Speciale Web

zero spese per
• estinzione anticipata
• imposta di bollo/sostitutiva
• istruttoria pratica
• comunicazioni periodiche
• incasso e gestione rata

flessibilità
dopo i primi 6 mesi di pagamenti regolari 
puoi cambiare l’importo della rata anche tutti i mesi 
e saltare la rata una volta all’anno, per ogni anno 
di durata del prestito fino a un massimo di 9 volte

Il nostro prestito personale 

diventa ancora più vantaggioso

Ecco il tuo codice

promozionale

Fino a

-1,5%

Special
Taglio tasso

Promozione riservata ai soci e loro familiari conviventi

Grazie alla convenzione in essere, Findomestic è lieta di offrire 

a tutti i soci del CRAL TEP,  Prestiti a condizioni promozionali

Chiama il tuo consulente o vieni a trovarci
Tel. 0521.216.299 - Piazzale Dalla Chiesa 17/A -PARMA

Calcola il tuo preventivo online
findo.it/craltep                                            o inquadra il QR Code

9164641



Messaggio pubblicitario. Prima della sottoscrizione, leggere: il contratto di noleggio a lungo termine disponibile in agenzia, il Set Informativo pubblicato sul sito internet www.unipolsai.it

MOBILITÀ

UnipolSai Assicurazioni. Sempre un passo avanti.

TI ASPETTIAMO IN AGENZIA

TEMPI DI CONSEGNA VELOCI
IN BASE AL MODELLO SCELTO

RITIRO
DELL’USATO

NESSUN COSTO
AGGIUNTIVO 

GUIDO 
UN’ AUTO
NUOVA.
E NON L’HO
COMPRATA.

GUIDO 
UN’ AUTO
NUOVA.
E NON L’HO
COMPRATA.

COL NOLEGGIO A LUNGO TERMINE, TI DIAMO AUTO, ASSICURAZIONE, ASSISTENZA 
E MANUTENZIONE. TUTTO COMPRESO, CON UN CANONE FISSO MENSILE CHE NON 
CAMBIA PER TUTTA LA DURATA.

MARTINA CATANIA
TUTTI I MARTEDI' DALLE ORE 10.30 ALLE 12.00 ·
PRESSO CRAL TEP · VIA TARO, 12 - 43125 PARMA

0521 383883


