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 Cari soci ben 
trovati in questa 
calda fine estate 
2023: siamo final-
mente soddisfatti 

per    l’inaugurazione del Laghetto di Basili-
canova, dove la festa tenutasi a giugno è 
stata un autentico successo di tutti i parte-
cipanti, condivisione di un po' di ore di   
sano svago, non ultimo per la cifra raccolta 
da poter donare in solidarietà.  
Siamo anche entusiasti dei preparativi per  
Settembre Sport, tutto procede per il me-
glio e  siamo speranzosi di una generale e 
buona  partecipazione di neo assunti e non 
solo,    perché la formula del “più siamo 
meglio è”   rimane una certezza. 
Nella prossima riunione dei Soci (occasione 
in cui speriamo di vedere quanti più parte-
cipanti possibili) ci saranno modifiche per 
quanto    riguarda la quota di iscrizione al 
Cral, confermando che un adeguamento 
dell’importo è sembrato normale dopo 20 
anni in cui la cifra era rimasta invariata. 
Sempre in merito alla beneficenza, segna-
liamo che nei prossimi mesi ci sarà    
un’importante donazione in nome di Gino 
Bolzoni destinata all’Ospedale Pediatrico di 
Parma. 
Auguriamo a tutti un buon autunno, da  
poter trascorrere anche approfittando delle 

occasioni di gite, ritrovi e svaghi proposti al 
Cral. 
Per ricevere tutte le altre informazioni che    

ritenete utili, vi aspettiamo fiduciosi alla 

Segreteria del Cral: a presto!    
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Le adozioni a distanza del Cral Tep 



     Il figli dei Soci CRAL in età scolare hanno diritto ad una borsa di 
studio annuale, per ogni ciclo scolastico, secondo le modalità previste. 
Per usufruirne per l'anno scolastico 2023/24 è necessario consegnare 
presso la segreteria del CRAL l’autocertificazione o il certificato di 

iscrizione e frequenza per ogni figlio, 
a partire dal 1° settembre e non oltre il 14 novembre. 
 SI AVVISA CHE NON SARANNO PIU’ AMMESSI  

CERTIFICATI CONSEGNATI IN RITARDO!  
 

Hanno diritto al contributo solo quanti risultano dipendenti  
da almeno 12 mesi di aziende che versano i contributi al Cral Tep 

Regolamento disponibile in segreteria.  

Documentazione da presentare: 

ELEMENTARI E MEDIE INFERIORI 

 

AUTOCERTIFICAZIONE solo il primo anno. 

A seguire il contributo verrà assegnato 

automaticamente FINO ALLA 3ª MEDIA. 

SCUOLA FREQUENTATA SOCI NON SOCI 

Asilo nido  
Scuola Materna 

 
€ 40,00  

 
—— 

Elementari € 40,00  —— 

Medie inferiori € 60,00   € 13,00  

Medie superiori € 90,00  € 21,00  

Università  € 160,00  € 52,00  

ASILO NIDO E MATERNA 
       AUTOCERTIFICAZIONE da presentare tutti gli anni 

I MODULI DI  
AUTOCERTIFICAZIONE  
SONO A DISPOSIZIO-

NE PRESSO  
LA SEGRETERIA DEL 

CRAL  
O SCARICABILI DAL 
SITO DEL CRALTEP 

www.craltep.it . 
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AVVISO IMPORTANTE!  
 

Tutta la documentazione per la richiesta dei 

contributi dev’essere consegnata  

alla segreteria del Cral o inviata  

per posta elettronica a  info@craltep.it  
a partire dal 1°  settembre e non oltre il 14 Novembre 

 

I  certificati consegnati in ritardo non saranno ammessi! 

 

Con riferimento alle autocertificazioni, il Cral si riserva la facoltà di accertare la veridicità di 
quanto dichiarato richiedendo, a campione, la certificazione ufficiale. 

 

MEDIE SUPERIORI 

 

AUTOCERTIFICAZIONE (modulo disponibile in segreteria) ATTESTANTE 

IL FATTO CHE IL FIGLIO NON E’ RIPETENTE E NON LA-

VORA. Il contributo verrà assegnato una sola volta per ogni 

classe frequentata, anche qualora l’alunno cambi Istituto. 

UNIVERSITA’ 

 

- AUTOCERTIFICAZIONE ATTESTANTE IL FATTO CHE NEI 12 MESI PRE-

CEDENTI IL FIGLIO NON HA SVOLTO IN MODO CONTINUATIVO  

UN’ATTIVITA’ LAVORATIVA RETRIBUITA E CHE E’ STATO  

FISCALMENTE A CARICO DEL SOCIO. VA SPECIFICATO L’ANNO DI COR-
SO PER IL QUALE SI CHIEDE IL CONTRIBUTO; 

- PIANO DI STUDI DELL’ANNO PER IL QUALE SI RICHIEDE IL  

CONTRIBUTO RILASCIATO DALL’UNIVERSITA’; 

- ATTESTAZIONE DEGLI ESAMI SOSTENUTI RILASCIATA DALL’UNIVER-
SITA’ CHE CERTIFICHI IL SUPERAMENTO DI ALMENO IL 75% DEGLI 

ESAMI RICHIESTI. 
ll conteggio viene fatto anno per anno, non è possibile cumulare 
gli esami di più anni. 

 



BORSA DI STUDIO PER SOCI STUDENTI 
Riservato a tutti i Soci dipendenti delle aziende che contribuiscono al sostentamento del Cral    

 

Il Consiglio del CRAL comunica che anche per l'anno scolastico 2023/24, al 
Socio in servizio da almeno 5 anni* che consegue il diploma di maturità sarà 

riconosciuto un contributo di € 259,00*. Per chi consegue la laurea il 
contributo è pari a € 300,00 per la triennale e € 517,00 per la specialistica*. 
*Ai Soci con anzianità inferiore ai 5 anni d’iscrizione al CRAL il contributo spetta nella 
misura di 1/5 per ogni anno di anzianità. 

CORSI DI LINGUE ESTERE 
Ai soci dipendenti  delle aziende che contribuiscono al sostentamento del Cral 
TEP e ai loro figli a carico, che frequenteranno corsi di lingue sarà riconosciuto 
un contributo di € 52,00 a fine corso dietro presentazione del documento di 
iscrizione e frequenza in cui sia evidenziato che si tratta di un corso a 
pagamento.   
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Si comunica che anche quest'anno i soci dipendenti delle aziende che contri-
buiscono al sostentamento del Cral TEP, possono ottenere il  rimborso del 
50% del costo di abbonamenti e biglietti d'ingresso (sino ad un massimo di 
€ 104,00 annuali) presso il Teatro Regio, Teatro Due, Nuovo Teatro 
Pezzani, Teatro al Parco, Auditorium Paganini e Parco Ducale. 

 

                                                                
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Le manifestazioni musicali svolte in altre sedi (Palaraschi, Palacassa ecc.) 
non beneficeranno di contributi. 
Per ottenere il rimborso occorre presentare la ricevuta nominativa 
dell'abbonamento o il biglietto d'ingresso entro due settimane 
dall'acquisto alla Segreteria del CRAL e compilare l'apposito modulo.  
In relazione all’abbonamento, occorre inoltre compilare, dopo ogni 
rappresentazione, il modulo di “dichiarazione di utilizzo strettamente 
personale”.  
Il rimborso verrà calcolato in proporzione al numero di spettacoli 
visti. 
I rimborsi saranno liquidati dopo la fine della stagione teatrale, comunque 
entro il mese di giugno dell’anno successivo. 

STAGIONE CONCERTISTICA, LIRICA e PROSA 2022/23 



 

 

 

AVVISO A TUTTI I SOCI:  
 

COMUNICAZIONE TESSERAMENTO 2023/2024 
 

Si ricorda che  è in scadenza la tessera annuale da  

Socio del Cral Tep. La validità della tessera Arci e 
dell’affiliazione al Circolo Cral Tep  è annuale e fissata 
dal 1 ottobre 2023 al 30 settembre 2024.                  
 

L’Assemblea dei Soci del 3 aprile 2023  ha approvato 
all’unanimità  l’aumento delle quote sociali 

Queste le nuove quote: 

Tessera Soci dipendenti €.3,00 mensili 

Soci Pensionati e Famigliari €. 40,00 annuali 

Soci Esterni €.45,00 annuali 
 

   

 



Leggi la  recensione!
 

Sei curioso? 

Leggi la  recensione!
 

Sei curioso? 

Leggi la  recensione!
 

Sei curioso? 
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Sei curioso? 
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Sei curioso? 

Leggi la  recensione!
 

Sei curioso? 

SVAGOLeggi la  recensione!
 

Sei curioso? 



Su alcuni libri troverai:

Un foglietto con gli

ingredienti principali della


storia e la recensione 
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Ci sono libri per tutti i gusti! 

4519 

Questa in sfondo è la Biblioteca Nazionale di Rio de Janeiro,
l'ottava più grande del mondo. Fu realizzata nell'800 dai reali
portoghesi che, in fuga da Napoleone, portarono a Rio tutti i
loro preziosi volumi e vi costruirono una nuova biblioteca.

4517 



10          settembre 2023                                    IL TEPPISTA                                      
 

 

 

CHI VA E CHI VIENE 
 

 PERSONALE NUOVO ASSUNTO REPARTO             

2125 COLOSI NICOLA MOVIMENTO 

2126 MANZINI BRUNO MOVIMENTO 

2127 MORABITO NATALE MOVIMENTO 

2128 VIETRI RAFFAELE MOVIMENTO 

2133 CAVALCA GIUSEPPE IMPIEGATI 

2134 FONTANA MATILDE IMPIEGATI 

2135 FRATI ANTONELLA IMPIEGATI 

2136 MALDONADO GONZALES IMPIEGATI 

   

PERSONALE CESSATO REPARTO             

SINGH AVTAR MOVIMENTO 

BAROMETRO FLORIANA MOVIMENTO 

TROLLI TIZIANA IMPIEGATA 

ROSSI PAOLO TECNICO 

RIBAUDO ROBERTO MOVIMENTO 

FALLETTA GIUSEPPE MOVIMENTO 

TUFANIO SALVATORE MOVIMENTO 

NERI ALESSANDRO MOVIMENTO 

VACCARO ROSARIO MOVIMENTO 

TARANTINO ANTONIO MOVIMENTO 

AMPOLLINI MAURO MOVIMENTO 

ERBABIANCA  LUIGI OFFICINA 

SIGNORIELLO VINCENZO MOVIMENTO 

ORABONA ALESSANDRO OFFICINA 

LUCENTI ALBERTO MOVIMENTO 

Nuovi assunti giugno 2023 
Nicola Colosi, Bruno Manzini,  
Natale Morabito, Raffaele Vietri. 
Istruttore: Corniglia Elio 



Appartamento Inverno 2023/24  
L'appartamento, arredato in modo funzionale, 
è situato a 50 mt. dal lungomare in un condo-
minio moderno. 
Trilocale con 5 posti letto: camera 
matrimoniale più un letto, soggiorno con balco-
ne e divano letto da 2 posti, cucina con balcone 
e servizio.  
La quota comprende: luce, acqua, gas, 
riscaldamento, spese condominiali,  televisore 
a colori. 
La quota non comprende la biancheria. 

Regolamento appartamenti 
Per l’assegnazione dell’appartamento si dispone 
che, qualora le domande per lo stesso periodo 
risultino superiori alla disponibilità, 
l’appartamento verrà assegnato tramite 
sorteggio, con precedenza a chi non ne ha 
usufruito (per sorteggio) negli ultimi tre anni. 

N° DAL  -  AL  gg.     Contr. 

1 25/11 - 02/12 gg. 7     €.  200,00 

2 02/12 - 09/12 gg. 7     €.  200,00 

3 09/12 - 16/12 gg. 7     €.  200,00 

4 16/12 - 23/12 gg. 7     €.  220,00 

5 23/12 - 30/12 gg. 7     €.  220,00 

6 30/12 - 06/01 gg. 7     €.  440,00 

7 06/01 - 13/01 gg. 7     €.  260,00 

8 13/01 - 20/01 gg. 7     €.  260,00 

9 20/01 - 27/01 gg. 7     €.  260,00 

10 27/01 - 03/02 gg. 7     €.  260.00 

11 03/02 - 10/02 gg. 7     €.  260,00 

12 10/02 - 17/02 gg. 7     €.  260,00 

13 17/02 - 24/02 gg. 7     €.  260,00 

14 24/02 - 02/03 gg. 7     €.  260,00 

15 02/03 - 09/03 gg. 7     €.  260,00 

16 09/03 - 16/03 gg. 7     €.  260,00 

17 16/03 - 23/03 gg. 7     €.  260,00 

18 23/03 - 30/03 gg. 7     €.  300,00 

19 30/03 - 06/04 gg. 7     €.  380,00 

20 06/04 - 13/04 gg. 7     €.  300,00 

21 13/04 - 20/04 gg. 7     €.  300,00 

22 20/04 - 27/04 gg. 7     €.  300,00 

23 27/04 - 04/05 gg. 7     €.  320,00 

Gli interessati devono prenotarsi entro e  
non oltre le ore 12.00 di venerdì 06 ottobre 

compilando il modulo reperibile presso  
la segreteria del CRAL.   

Il sorteggio al quale sono invitati ad assistere tutti 
i soci interessati, si  effettuerà  

il giorno 20 ottobre alle ore 10.00. 
I sorteggiati dovranno pagare subito  

il 50% della quota 
Si ricorda che la segreteria è aperta 

 tutti i martedì e venerdì dalle ore 8.30 alle 12.00 
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Veduta dal balcone dell’appartamento 



   Dopo le intense piogge di fine 
maggio e la posticipazione della 
tanto attesa presentazione ufficiale 
del laghetto preso in gestione a 

Basilicanova, finalmente il 18 giugno 
siamo riusciti a realizzare una splen-
dida domenica in compagnia! 
Arrivati già dalla mattina presto, le 
nostre cuoche si sono messe subito 
al lavoro sfornando per tutta la   
giornata dell'ottima torta fritta,    
accompagnata da un salume misto 
di prima qualità. 
L'organizzazione è stata perfetta e la collaborazione di tutti    
fondamentale, un grazie speciale va al nostro Lollo che si è pro-
digato affinché i bimbi - e non solo - si divertissero a pescare in 
sicurezza. 
L'affluenza è stata numerosa e la soddisfazione nel vedere      
andare via i partecipanti nel pomeriggio con un sorriso “a 32 
denti” è stata impagabile! 
Un ringraziamento a tutti quelli che hanno dato una mano, e, 
non ultimo, un ulteriore ringraziamento va a tutti coloro che 
hanno partecipato con un piccolo contributo che andrà in benefi-
cenza. 
Una giornata in compagnia ed allegria veramente ben riuscita, 
alla prossima! 
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 Festa di primavera 
Tutti al Lago di Basilicanova con il Cral 
 
di Alessia Mattei     
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Parma/Verona 
Partenza ore 8.00 (Parcheggio S.Pellegrino). 
 
Mercatini di Natale di Verona, Nella città che sa di antico, con alle spalle una storia che attraversa i 
secoli, conosciuta da tutti come la città dell’amore. Scoprirai nella sua storia e tra le sue vie un’incredibile 
quantità di espressioni culturali e artistiche, le stesse che nel Duemila le hanno consentito l’ingresso nel 
patrimonio dell’Umanità dell’Unesco. 

Piazza dei Signori e le vie del centro ospitano le caratteristiche casette in legno natalizie in collaborazione 
con il famoso "Christkindlmarkt" di Norimberga. 

Le oltre 100 casette dei Mercatini di Natale Verona offrono prodotti di artigianato con tante idee regalo 
e addobbi natalizi, in vetro, legno e ceramica, nonché specialità gastronomiche e deliziosi dolci natalizi. 
Ad accogliere l'ingresso in città dei visitatori incontrerete una particolare illuminazione posta per farvi im-
mediatamente immergere nella caratteristica atmosfera natalizia. In Piazza Bra, con la famosissima Arena 
sullo sfondo, potremo ammirare la grande Stella della Natività veronese. La più grande scultura metallica 
al mondo, la sua struttura ha un peso di 88 tonnellate e un'altezza di 100 metri. 

visitare i Mercatini di Natale Verona significa tuffarsi nella magica tradizione della Natività Veronese. Il 
visitatore, qui, potrà immergersi in un'atmosfera fiabesca, dove gli amanti più famosi del mondo, Giuliet-
ta e Romeo, in questa storica città dell'Amore, durante l’Avvento, possono baciarsi sotto il vischio natali-
zio.  

PRENOTAZIONI – Per i SOCI da venerdì 8 Settembre fino a martedì 3 ottobre.  
Dal 2 ottobre le prenotazioni sono aperte anche agli aggregati.  

TERMINE ULTIMO per le iscrizioni: 28 Novembre. 

Alla prenotazione è necessario versare l’intera quota. 

Quota di partecipazione a persona con pranzo libero: 

€ 25,00 - Soci Cral e famigliari € 15,00  
Figli soci 0-14 anni gratis 

16        settembre 2023                                  IL TEPPISTA                                      
 

 



 Il TEPpista                            settembre  2023                                               17   

Capodanno 

I  Tesori della Ciociaria 

dal 29 dicembre 2023 al 1 gennaio 2024 

4 giorni/3 notti 

Per info e costi 

contattare la segreteria del Cral 



 

Quote di partecipazione: 

con tessera ARCI: € 70,00 

Soci Cral TEP: € 55,00 
 Posti disponibili: N. 50 

Programma 
Ritrovo ore 7.15 P.le S.Pellegrino.  
Partenza ore 7.30 
Ore 10.30 Visita al Museo  
 

Ore 13.00 Riccione 
pranzo al ristorante Da Lele  
 

Nel pomeriggio passeggiata sul lungo 
mare 
Ritorno a Parma in serata. 
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LA QUOTA INCLUDE    

 - Hotel 4 Stelle 

- Pullman GT 

- Assicurazione: Medico Sanitaria, 

- Bagaglio ed annullamento viaggio per 

motivi certificati 

- TRATTAMENTO : Mezza Pensione e  

    Prima Colazione  

LA QUOTA ESCLUDE  

- Bevande 

- Tassa di Soggiorno (da pagare in loco) 

- Accesso alla piscina 

PER INFORMAZIONI CONTATTARE  

CORNIGLIA E. 3389111768    CONTI G. 3384545397 

Organizzazione Tecnica: ROBINTUR S.P.A. 

QUOTA DI PARTECIPAZIONE  minimo 30 partecipanti 

QUOTA Soci Cral e Famigliari € 320,00  

QUOTA SOCI  ARCI  € 335,00 

QUOTA SUPPLEMENTO CAMERA SINGOLA  € 62,00 

LE ISCRIZIONE SONO APERTE SIN DA ORA CON ACCONTO 

DI € 100,00  

DICEMBRE  2023  

RITROVO ORE 4:30   PIAZZALE  SAN PEL-

LEGRINO   

PARTENZA ORE 5:00 
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La sezione tiro a volo conclude la stagione con ottimi risultati. 

Si chiude la stagione di tiro a volo 
 

 
di Giacomo Fontana 

Anche quest’anno siamo arrivati  
alla fine della stagione, come solito 
abbiamo    organizzato il Campio-
nato aziendale con una buona   
partecipazione di tiratori. Nel mese 
di giugno, in Abruzzo, si è tenuto il 
Campionato Italiano, con scarsità di    
tiratori a causa di varie defezioni. 
Tutti noi partecipanti però eravamo 
fortemente motivati per cercare di 
dare il meglio, infatti siamo rientra-
ti con il nostro campione italiano 
Claudio Zecca: primo in seconda 
categoria, mentre il resto della 
squadra si è  comportata  discreta-
mente bene. Alla fine di giugno si è 
svolto un  quadrangolare a Castel 
Goffredo, anche in questa occasio-
ne siamo andati sul   gradino più 
alto del podio, grazie alla grande 
performance di Mauro Bolzoni.  
Colgo l'occasione per salutare tutti, 
sia chi ha partecipato e chi per vari 
motivi è mancato,  augurando di 
tenerci sempre in contatto per la 
prossima stagione.   

 



Torneo a Squadre e a seguire Memorial Reali a Bordighera... 

Sezione Tennis  
Torneo a Squadre vince la squadra Rossa 
 
di Marco Vecchi 

 Dopo tante difficoltà causate dal maltempo 
imprevisto, si è concluso il torneo a squadre 
2023. Le ultime gare si sono svolte il 26     
giugno ed hanno incoronato i componenti   

della squadra Rossa: Giuseppe Camarda,     
Antonio Pensieri, Alfredo Cerrito e Stefano    
Ollari.  
Al secondo posto si sono collocate la squadra 
Azzurra e al terzo la squadra Gialla. Ora la    
sezione, dopo un po’ di ferie, si concentra sulla 
trasferta di settembre a Bordighera per il     
Memorial Reali dove parteciperanno, oltre ai 
nostri ragazzi, le squadre di Milano che         
organizza l’evento, Genova, Ferrara, San Dona’ 
del Piave, Roma, Perugia, Reggio Emilia e    
Cagliari.  
Vi aggiorneremo sulla manifestazione nella 
prossima edizione del Teppista.  
La Sezione proseguirà la sua attività al termine 
di Settembre Sport con un nuovo torneo       
interno. 
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Mauro Laifer, Walter Sassi, Alfredo Cerrito  
e Antonio Pensieri 

Alfredo Cerrito e Giorgio Paini 



 IL TEPPISTA                           settembre 2023                                      23 

Tutti a Varano de Melegari per il Torneo del Brucio 

Sezione Tennis  
Torneo del Brucio a Varano de Melegari 
 
di Marco Vecchi 

 Eccoci arrivati al classico "rompete le righe" della sezione tennis: il Torneo del Brucio. Con questo torneo ci 
salutiamo, ci auguriamo buone vacanze e ci rivediamo poi tutti a Settembre. 
Per questo appuntamento ci siamo incontrati venerdì 30 giugno presso il campo da tennis di Varano de  
Melegari, tramite il nostro Cristian Rabidi. Il gruppo era composto da una ventina di iscritti che si sono   
cimentati in varie gare sul campo e fuori dal campo. Il tutto si è interrotto verso le 10.30 a causa di un bel 
temporale estivo che ha costretto la truppa a spostarsi verso il bar del paese per un aperitivo. Verso    
mezzogiorno ci siamo avviati verso il Ristorante prescelto, l'Antica Osteria Carra a Vianino per consumare il 
pranzo. La Sezione tennis augura a tutti gli iscritti buone vacanze e vi aspetta a settembre per il torneo 
Master. 



Il campionato della     sezione 
beach volley, iniziato ad      
ottobre '22, è terminato lo 
scorso   marzo e si è concluso 
con il primo posto in classifica 

di Gianluca Benecchi, a seguire 
Marco Capuozzo e in terza     
posizione Tiziana Pignalosa. 
 
Le premiazioni dei vincitori sono 
avvenute durante  la cena della 
sezione,        organizzata alla 
pizzeria Anima Verace, alla   
quale hanno partecipato anche 
due dei nostri ex colleghi che 
per 3 anni sono stati parte     
integrante del nostro gruppo, 
Giacomo Deflorio e Alberto    
Capogrosso. 
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 Sezione Beach Volley 
Un fine stagione molto intenso... 
 
di Tiziana Pignalosa     
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Il 2 giugno scorso, la sezione ha 
partecipato ad un torneo esterno di 
beach volley organizzato dai colle-
ghi di Modena. Esperienza positiva 
che ci ha permesso di confrontarci 
con altre realtà e di socializzare con 
nuovi colleghi. Del nostro gruppo, è 
arrivata seconda la squadra compo-
sta da Lorenzo Castiglione, Federica 
La Perna e Gianluca Benecchi. 



Come da tradizione, nella settimana a cavallo dei mesi 
di maggio-giugno, la Sezione Escursionisti organizza 
una vacanza che unisce il trekking, il mare, la cultura 
ed il meritato relax.  
Quest’anno la nostra scelta è caduta sul Cilento: 
“cosa vedere in una settimana?” è la domanda ricor-

rente che ci siamo posti, mentre organizzavamo il nostro 
viaggio in questa parte di Campania. La concentrazione 
di bellezze naturali, siti archeologici, bellissime spiagge e 
borghi incantevoli, rende difficile scegliere senza esclude-
re nulla di significativo. Con una accurata pianificazione, 
ci siamo fatti un’idea precisa del territorio, apprezzando 
la piacevole alternanza di cultura ed elementi naturali. 
Abbiamo notato subito che il Cilento è una terra straordi-
naria che merita di essere visitata per molteplici ragioni: 
se la natura, il mare, le spiagge, i tramonti indimenticabili 
sanno farsi amare al primo sguardo, i reperti archeologici 
che custodisce sono talmente significativi ed interessanti, 
da trasformare ogni viaggio in una scoperta a dir poco 
incredibile.  
La nostra base è stata Ascea Marina, bellissima la strut-
tura che ci ha ospitato, posizione splendida proprio a due 
passi dal mare…impagabile il poter uscire dalla stanza 
d’albergo e trovarsi sotto l’ombrellone, oltre al personale 
gentilissimo, giovane, educato, cortese ed in grado di 
risolvere tutte le problematiche.  
Visto la vicinanza con il Sito, la nostra prima visita è  
stata al Parco archeologico di Velia, autentico incontro 
tra storia e passato: il percorso inizia dalla zona bassa, 
dove si può vedere gran parte della città e piano piano si 
sale sino all’acropoli ed ai retrostanti pendii collinari dove 
è posizionato un bellissimo anfiteatro greco, in cui gli  
scavi sono dominati dalla medievale Torre Angioina. 
Bellissima anche la Porta Rosa con il suo arco, oltre alle 
terme, gli anfiteatri, i pavimenti, gli acquedotti, l’acropoli, 
due musei all’interno di chiese sconsacrate, un paesaggio 
affacciato sul mare che insieme a mirto, rosmarino, gelsi, 
ulivi, rende paradisiaco il panorama. Dopo Velia non   
poteva certo mancare Paestum, sede di tre magnifici 
templi che si pensa essere dedicati a Nettuno, Hera e   
Cerere. Paestum è l’essenza dell’archeologia: scoprendo 
l’architettura, l’arte, i riti, la cultura della Grecia antica, 
un mondo così distante dal nostro modo di vivere e di 
pensare, ci possiamo rendere conto della varietà della 
vita umana nella storia. Un mondo però che riserva anche 
un messaggio rivolto al futuro: la varietà delle forme  
della vita, dell’arte, della politica, del pensiero, dell’amore 
che troviamo nella storia, dimostra che anche ai tempi 
nostri un altro mondo è possibile. Dopo tanta cultura, una 

rilassante gita in barca per visitare Palinuro, uno dei 
paesi costieri Cilentani più frequentati in estate, famoso 
per le sue bellezze naturali, come le spiagge, le grotte e 
l’Arco Naturale.  
Altra bella esperienza la visita in notturna del borgo di 
Acciaroli, uno dei più caratteristici paesi costieri del   
Cilento, antico paese di pescatori, che negli ultimi anni ha 
avuto un notevole incremento turistico. Il centro storico 
medievale è un gioiello della costiera cilentana, case in 
pietra vista che si affacciano sul mare, riportate al loro 
massimo splendore. Molto bello il Porto di Acciaroli, sug-
gestiva la foto con in primo piano i gozzi dei pescatori e 
sullo sfondo a delineare il confine tra il cielo e il mare, la 
Torre Normanna e la chiesa con la sua splendida torre 
campanaria.  
Il molo del porto regala una suggestiva passeggiata sul 
mare dove, negli ultimi anni, sono sorte botteghe, lounge 
bar e caratteristici ristoranti. Durante il nostro soggiorno 
non sono certo mancate lunghe camminate e piacevoli 
escursioni. Possiamo proprio dire di aver trascorso una 
bella settimana in serenità e piacevole compagnia,      
ringrazio tutti i partecipanti ed in modo particolare Elio e 
Doriana, vi saluto con un fraterno abbraccio e come sem-
pre “alla prossima”. 

Una vacanza con gli escursionisti tra trekking, mare, cultura e tanto relax…... 

SEZIONE ESCURSIONISTI 
Una settimana nel magico Cilento 

 
di Giovanni Bonfiglio 
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Al

Paestum gli scavi, il tempio di Cerere, 
gli scavi di Velia, il tempio di Hera e 
Nettuno ed infine Sansone….. al seco-
lo Franco Galante. 



. 
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piccoli ambasciatori di pace e speranza del Saharawi   
grazie ad  Help For Children ospiti per un giorno del Cral Tep 

 
di: Paolo Conti  

Il deserto affascina da sempre l’uomo, la sabbia dorata, la linea dell’orizzon-
te intangibile e le dolci dune. Il clima avverso molto spesso ci da l’idea di 
una terra sconfinata, desolata e priva di vita. Invece no, molte popolazioni 
colorano il deserto del Sahara, tra queste i Saharawi. I Saharawi sono un 
popolo di origine nomade e berbera proveniente dal deserto del Sahara    
occidentale, fino al 1975 colonia spagnola, oggi territorio del Marocco dopo 
le invasioni. Il popolo Sahrawi è costretto a fuggire, trovando rifugio nel  
deserto algerino dove vengono allestiti dei campi profughi che ospitano la 
popolazione tutt’oggi esiliata. Il Marocco ha alzato dei muri minati per impe-
dire al popolo Saharawi di entrare nel loro territorio. Inoltre, nel 2020    
hanno violato gli accordi di “cessate il fuoco” firmati con l’ONU nel 1991. La 
storia del popolo Saharawi è lunga e travagliata, sopravvivono nel deserto 
grazie all’aiuto di associazioni di volontari. L’accoglienza è finalmente riparti-
ta nel 2022 dopo tre anni di fermo dovuti alla pandemia. Lo stop degli aiuti 
ha peggiorato le condizioni del popolo, già in estrema difficoltà, aumentan-
do le problematiche già note di malnutrizione e malattie croniche.  
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Alcuni dei bambini che provengono dal Sud dell’Algeria si ritrovano a    
Parma grazie all’associazione “Help for Children,” uniti ad altre           
associazioni del territorio che li ospita, portando avanti progetti che ormai 
procedono da anni con l’obiettivo di regalare a questi futuri uomini e    
donne qualche giorno di divertimento, svago, socializzazione ed amicizia, 
lontano dai propri villaggi in cui persistono situazioni non semplici. Lo   
scopo principale dell’associazione è quello di garantire le cure mediche  
impossibili nei campi in cui vivono. Come piacevole consuetudine, anche 
quest’anno il CRAL TEP si è organizzato per offrire un giorno di diverti-
mento a questi bambini, per provare ad essere vicini con un sorriso e con 
un piccolo contributo. I bambini hanno potuto divertirsi con i gonfiabili di 
Gommaland, concludendo poi la giornata con la cena presso il Circolo      
“il Castelletto”. Un doveroso e sentito ringraziamento va ai Consiglieri del 
CRAL TEP che si sono impegnati per l’organizzazione e la bella riuscita  
della giornata. Ultimo, ma non meno importante, un grande ringrazia-
mento a tutti gli autisti che svolgono volontariamente il servizio di 
trasporto da e per gli aeroporti, utilizzando le proprie ferie per questo    
importante incarico. 

 



 
 
 
A voi tutti rivolgiamo un invito particolare che ci sta molto a cuore.        
Domenica 29 ottobre alle ore 10.00 presso il Cimitero monumentale della 
Villetta verrà deposto un mazzo di  fiori sotto alla nostra “Fermata dei    
Ricordi”, perché vogliamo essere ancora vicini, seppur in modo simbolico, 
ai tanti amici del Cral scomparsi, che si trovano anche in altri  cimiteri.     

 
 

 

Un particolare ringraziamento per la  
collaborazione organizzativa  
a Massimiliano Falcione  

 Gianni Chiari e M.Rita Civetta . 
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Bertolucci Gianpaolo 

Chierici Jacopo 

Corniglia Elio 

Dallasta Cinzia 

Delsante Michele 

Franzoni Lorenzo 

Ippoliti Rosario 

Magnani Massimo 

Pensieri Antonio 

Rocca Andrea 

Scotta’ Luca 

Scolastico Mario 

Tedeschi Massimiliano 

Vecchi Marco 

 
C 

 



Prestito Personale

FLESSIBILE
Il prestito con una flessibilità mai vista,

il migliore nell’allungare, ridurre 

o saltare le rate, come vuoi tu.

ed.052023

• estinzione anticipata

• imposta di bollo/sostitutiva

• istruttoria pratica

• comunicazioni periodiche

• incasso e gestione rata

zero spese per

• Dopo aver rimborsato regolarmente 

i primi 6 mesi, puoi scegliere di cambiare 

la rata quando vuoi, anche tutti i mesi

cambio rata

• Dopo aver rimborsato regolarmente 

i primi 6 mesi puoi saltare la rata una 

volta all’anno, per ogni anno di durata 

del prestito

salto rata

Ecco il tuo codice

promozionale

Promozione riservata ai soci e loro familiari conviventi

Grazie alla convenzione in essere, Findomestic è lieta di offrire 

a tutti i soci del CRAL TEP, Prestiti a condizioni promozionali

Chiama il tuo consulente o vieni a trovarci
Tel. 848 800 168 - Piazzale Dalla Chiesa 17/A -PARMA
Lun-Ven dalle 9.00-13.30 / 14.30-17.30 

Calcola il tuo preventivo online
www.findo.it/craltep                          inquadra il QR Code

Dove sono le nostre 300 agenzia 
www.findo.it/dovetrovarci

9164641



Messaggio pubblicitario. Prima della sottoscrizione, leggere: il contratto di noleggio a lungo termine disponibile in agenzia, il Set Informativo pubblicato sul sito internet www.unipolsai.it

MOBILITÀ

UnipolSai Assicurazioni. Sempre un passo avanti.

TI ASPETTIAMO IN AGENZIA

TEMPI DI CONSEGNA VELOCI
IN BASE AL MODELLO SCELTO

RITIRO
DELL’USATO

NESSUN COSTO
AGGIUNTIVO	

GUIDO 
UN’ AUTO
NUOVA.
E NON L’HO
COMPRATA.

GUIDO 
UN’ AUTO
NUOVA.
E NON L’HO
COMPRATA.

COL NOLEGGIO A LUNGO TERMINE, TI DIAMO AUTO, ASSICURAZIONE, ASSISTENZA 
E MANUTENZIONE. TUTTO COMPRESO, CON UN CANONE FISSO MENSILE CHE NON 
CAMBIA PER TUTTA LA DURATA.

MARTINA CATANIA
TUTTI I MARTEDI' DALLE ORE 10.30 ALLE 12.00 ·
PRESSO CRAL TEP · VIA TARO, 12 - 43125 PARMA

0521 383883


