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 Salve ragazzi/e 
Ci stiamo avvici-
nando ad un’altro 
Natale e fine anno . 
Chiudiamo il primo 

anno del nuovo consiglio con piacevoli   
novità ad esempio il nuovo laghetto che ha 
riscosso successo per molti soci. 
Il primo appuntamento del 2024 sarà il   

cinema per l’epifania seguito dal carnevale 
per i bambini Il consiglio sta sta già lavo-
rando per le gite e soggiorni del 2024 , per 
le quali si potrà usufruire del contributo di 
€160 . 
Per saperne di piu … leggete di seguito!!! 
Il Presidente e tutto il consiglio del Cral 
Augura a tutti i soci un sereno Natale e un 
felice 2024 !!! 

L’ EDITORIALE 
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CONTIBUTO GITE 2024 
PARI A € 160  

PER I SOCI DIPENDENTI CRAL TEP 
 

DA UTILIZARE NELLE GITE ORGANIZZATE  
DAL CRAL TEP E DALLE SEZIONI DEL CRAL  

PER L’ANNO 2024 
(escluso capodanno 2024/25) 

Regolamento contributi Gite e info disponibili  
presso segreteria Cral Tep. 



 

TESSERAMENTO PER L’ANNO 2024 
Si avvisa che la tessera del CRAL e la tessera A.R.C.I. hanno validità  

12 mesi, dal 1° ottobre al 30 settembre dell’anno successivo. 
 
 

SOCI IN SERVIZIO (presso TEP S.p.A. & TEP Services, Infomobility, SMTP): la tessera del 
Cral sarà valida per tutto il periodo in cui rimarranno alle dipendenze dell’azienda. 
A tutti i Soci in servizio sarà assegnata d’ufficio la tessera  A.R.C.I.. 
Per l’anno 2024 la quota associativa è  di € 3,00 mensili. 
  

SOCI PENSIONATI e ALTRI: sulle tessere dovrà essere applicato il bollino annuale dietro 
versamento della quota associativa che, per il 2024, è pari a € 40,00 per i Soci 
Pensionati e Famigliari e di €.45,00 per i Soci esterni 
La tessera dà diritto a partecipare a tutte le attività programmate dalle sezioni (tornei, campionati vari, 
ecc.) e a beneficiare di tutte le iniziative sociali, a pari diritto con i Soci in servizio. Fanno eccezione i 
contributi in denaro (per scuole, gite sociali, teatro ecc.), che sono riservati ai Soci dipendenti. Il Socio 
pensionato interessato alla tessera A.R.C.I. dovrà richiederla all’atto dell’iscrizione al Circolo. 
Il Socio che intende svolgere attività sportive per le quali serve la tessera U.I.S.P. è invitato a 
rivolgersi al responsabile della sezione interessata. 
 
Per qualsiasi informazione riguardo le sezioni i responsabili incaricati sono:   

 
Da Martedì 12 dicembre  

inizierà la consegna ai Soci dei     
 contributi scolastici, teatro,ecc.      

Inoltre verrà   distribuito  
a tutti i Soci del CRAL TEP  

un dolce omaggio natalizio:  
un PANETTONE di alta qualità  

della ditta ALBERTENGO. 
 

I ritardatari potranno  ritirare i 
contributi e l’omaggio presso  la 
segreteria del CRAL 

entro e non oltre  
il 31 gennaio 

2024.  

 

IL CONSIGLIO DEL CRAL  

AUGURA A TUTTI  

BUONE FESTE 

ATLETICA FRANCO BARATTA  

CALCIO MARIO SCOLASTICO 

CICLISMO ANDREA MINARDI 

ESCURSIONISTI FRANCO GALANTE 

FOTOGRAFIA GAETANO GUARRASI 

GO KART DAVID COSTA 

MOTO GIAN PAOLO BERTOLUCCI 

PESCA VACCARI MASSIMILIANO 

SCI ELIO CORNIGLIA  

TENNIS MARCO VECCHI 

BEACH VOLLEY LORENZO CASTIGLIONE 

TIRO A VOLO GIACOMO FONTANA 

CALCIOBALILLA DANTE SPANÒ 
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N u o v o   c a n a l e    d i  

I n f o r m a z i o n e 
339 725 3156 
COME SI ATTIVA IL SERVIZIO 

1—Salva sulla rubrica del tuo cellulare il numero di telefono 

       339 725 3156 memorizzandolo come CRAL TEP 

2—Invia allo stesso numero un messaggio con Cognome e Nome. 

 

I messaggi sono inviati in modalità broadcast: il Socio legge solo i 

messaggi provenienti dal Cral  e non può vedere i numeri altrui. 

Il servizio è gratuito e NON RISPONDE A MESSAGGI, TELEFONATE 

O VIDEOCHIAMATE. 

Ciascun Socio potrà cancellarsi dal servizio in qualsiasi momento  

mediante il messaggio “DISATTIVA” 



Appartamento Inverno 2023/24  
L'appartamento, arredato in modo funzionale, 
è situato a 50 mt. dal lungomare in un condo-
minio moderno. 
Trilocale con 5 posti letto: camera 
matrimoniale più un letto, soggiorno con balco-
ne e divano letto da 2 posti, cucina con balcone 
e servizio.  
La quota comprende: luce, acqua, gas, 
riscaldamento, spese condominiali,  televisore 
a colori, macchinetta caffè Lavazza (le cial-
de si devono acquistare presso il Cral) 
La quota non comprende la biancheria e la 
tassa di soggiorno se richiesta. 

Regolamento appartamenti 
Per l’assegnazione dell’appartamento si dispone 
che, qualora le domande per lo stesso periodo 
risultino superiori alla disponibilità, 
l’appartamento verrà assegnato tramite 
sorteggio, con precedenza a chi non ne ha 
usufruito (per sorteggio) negli ultimi tre anni. 

N° DAL  -  AL  gg.     Contr.  

1 25/11 - 02/12 gg. 7     €.  200,00 Prenotato 

2 02/12 - 09/12 gg. 7     €.  200,00 Prenotato 

3 09/12 - 16/12 gg. 7     €.  200,00 Prenotato 

4 16/12 - 23/12 gg. 7     €.  220,00 Prenotato 

5 23/12 - 30/12 gg. 7     €.  220,00 Prenotato 

6 30/12 - 06/01 gg. 7     €.  440,00 Prenotato 

7 06/01 - 13/01 gg. 7     €.  260,00 Libero 

8 13/01 - 20/01 gg. 7     €.  260,00 Libero 

9 20/01 - 27/01 gg. 7     €.  260,00 Libero 

10 27/01 - 03/02 gg. 7     €.  260.00 Libero 

11 03/02 - 10/02 gg. 7     €.  260,00 Libero 

12 10/02 - 17/02 gg. 7     €.  260,00 Libero 

13 17/02 - 24/02 gg. 7     €.  260,00 Libero 

14 24/02 - 02/03 gg. 7     €.  260,00 Libero 

15 02/03 - 09/03 gg. 7     €.  260,00 Libero 

16 09/03 - 16/03 gg. 7     €.  260,00 Libero 

17 16/03 - 23/03 gg. 7     €.  260,00 Libero 

18 23/03 - 30/03 gg. 7     €.  300,00 Libero 

19 30/03 - 06/04 gg. 7     €.  380,00 Libero 

20 06/04 - 13/04 gg. 7     €.  300,00 Prenotato 

21 13/04 - 20/04 gg. 7     €.  300,00 Prenotato 

22 20/04 - 27/04 gg. 7     €.  300,00 Prenotato 

23 27/04 - 04/05 gg. 7     €.  320,00 Prenotato 
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AI NUOVI NATI, FIGLI DI  
SOCI   ATTIVI, SARÀ DO-
NATO DAL CRAL UN CUC-
CHIAINO D’ARGENTO 
CON INCISI A MANO NO-
ME, PESO, LUNGHEZZA, 
DATA E  ORA DI NASCI-
TA. LE FAMIGLIE  RICE-
VERANNO ANCHE UN 
BUONO DI € 80,00, 
SPENDIBILE IN PRODOT-
TI PER   NEONATI (NON 
FARMACI)  PRESSO LA   
FARMACIA  CAVAGNARI 
IN VIA LA  SPEZIA 150/
a.  
BASTA COMPILARE IL 
MODULO DI RICHIESTA 
DISPONIBILE PRESSO    
LA   SEGRETERIA DEL 
CRAL.  
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CHI VA E CHI VIENE 
2142 COSTA VANIA MOVIMENTO 

2143 ELBAR-HANI FATIMA MOVIMENTO 

2144 GAROFALO ALESSANDRA MOVIMENTO 

2146 KLARI ELIDON MOVIMENTO 

2148 LANDINI DAVIDE MOVIMENTO 

2149 MAREZZA LUCA MOVIMENTO 

2150 DHILLON SATENDER SINGH MOVIMENTO 

2151 SALLESE GIUSEPPE MOVIMENTO 

2152 D’ANTONIO GIUSEPPE MOVIMENTO 

2153 MODAFFERI GIUSEPPE MOVIMENTO 

2154 BOCANCEA IVAN MOVIMENTO 

2155 DI MARCO SALVATORE MOVIMENTO 

2156 DONETTI EDOARDO MOVIMENTO 

2157 FUCITO LUIGI MOVIMENTO 

2158 SAITTA BIAGIO MOVIMENTO 

Diamo il benvenuto  
a Tommaso Giannelli di pa-
pà Errico e mamma Sonia 
Lombardo.  

PERSONALE CESSATO REPARTO             

VINCETTI FILIPPO MOVIMENTO 

CRESCINI MASSIMO MOVIMENTO 

ROZZI PENNELLI MARCO MOVIMENTO 

BONFATTI LUIGI MOVIMENTO 

CAMARDA GIUSEPPE MOVIMENTO 

DRAGALIN ALA MOVIMENTO 

PREVITI VITO MOVMENTO 

PARONI DANIELE MOVIMENTO 

Salutiamo Giada Chessa 
di papà Antonio e  
mamma  Daniela Barra-
co. 

 PERSONALE NUOVO ASSUNTO REPARTO             

2138 ANCONA  CLAUDIO MOVIMENTO 

2139 ARMETTA GIUSEPPE MOVIMENTO 

2140 BUDU ESENIA MOVIMENTO 

2141 CAGGIATI STEFANO MOVIMENTO 
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Elio Corniglia  (Istruttore), Alessandra Garo-
falo, Luan Kurti, Elidon klari, Andrea Greco, 
Davide Landini,  
Luca Marezza. 

Da sx a dx Raffaele Lettieri (Istruttore), Claudio 
Ancona, Giuseppe Armetta, Esenia Budu, Stefano 
Caggiati,  Vania Gabriella Costa, Fatima Ezzaharae 
Elbar-Hani. 

Biagio Saitta, Luigi Fucito, Edoardo Donetti, Salvatore Di 
Marco, Ivan Bocancea, istruttore Elio Corniglia. 



Leggi la  recensione!
 

Sei curioso? 

Leggi la  recensione!
 

Sei curioso? 

Leggi la  recensione!
 

Sei curioso? 

Leggi la  recensione!
 

Sei curioso? 

Leggi la  recensione!
 

Sei curioso? 

Leggi la  recensione!
 

Sei curioso? 

SVAGOLeggi la  recensione!
 

Sei curioso? 

Su alcuni libri troverai:

Un foglietto con gli
ingredienti principali della

storia e la recensione 

B IBL IOTECAB IBL IOTECA

CRONACA
STORICO

PSICO

AZIONE
GIALLO

ROMANTICO

SVAGO

NOV ITÀ :NOV ITÀ :

C.C. SCALIAla banda dei Carusi 

45
36

BORGES J. L.
Finzioni 

DR. FAITH G.. Spegni sto c***o di cervello 

45
35

45
31



Ci sono recensioni per tutti i
gusti! 

La biblioteca del Monastero di Strahov si trova sui colli
vicino a Praga. E’ ricca di sale, tra cui quella filosofica e
quella “della curiosità”. Questa in foto è la sala teologica
che, oltre ai libri, ospita mappamondi e globi stellari.

4532

4530



 

(vietato l’uso dei coriandoli) 

 



 

Space Cinema del Barilla 

Center 
 

INGRESSO GRATUITO PER I FIGLI DEI SOCI CRAL TEP  

ENTRO I 14 ANNI DI ETA’. 

Socio adulto €.7,00 

Adulto esterno €.9,00 

 Bambini esterni ingresso € 15,00 

calza della Befana e popcorn per tutti i bimbi!   

Sabato 6 gennaio  

alle   10.00 
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La visita al Santuario Mariano di Oropa è iniziata nel buio 
di una finalmente fredda mattina d'ottobre. La carovana 
si è mossa verso Biella sostenuta nello spirito dal piace-
vole intermezzo dolce/salato offerto dal Cral, dalla mae-
stria di barista di Elio che ci ha fatto caffè e tè, nonché 
dalla “bollicina obbligatoria” offerta da Luca. 
Arrivati in perfetto orario ci siamo beati della maestosità 
del Santuario prima di    incontrare la  nostra guida    
Annalisa che ci ha indirizzati attraverso i segreti di    
questo luogo sacro. Ad Oropa la tradizione sacrale è anti-
ca e risale ai celti che qui pregavano le divinità femminili 
della terra. All’avvento del cristianesimo è stato converti-
to in santuario mariano nel 1200 quando, si dice, che 
Sant’Eusebio,  vescovo di Vercelli, pose una statua di 
Maria proveniente dalla Palestina. Le analisi scientifiche 
eseguite sulla statua hanno dimostrato che la statua è 
effettivamente del 13cesimo secolo, probabilmente però 
fu scolpita in Valle D’Aosta in legno di cirmolo, una coni-
fera molto diffusa i nei boschi della zona ed era inizial-
mente una madonna bruna. Il colore si è modificato nel 
corso dei decenni: i fumi delle candele e delle lampade 
ad olio, ma anche le carezze dei fedeli che a lei si rivol-
gevano in cerca di aiuto e conforto hanno fatto si che 
l’effige della Madonna    diventasse come lo vediamo ora, 
cioè nero. Questo colore non è stato modificato durante i 
restauri a cui la    statua è stata recentemente sottopo-
sta. 
La devozione in questi luoghi è antica ma deve la mae-
stosità di oggi ai Savoia, devoti alla Madonna al punto di 
incaricare uno dei loro architetti, Pietro Arduzzi, della 
costruzione del santuari che si è sviluppato attorno alla 
chiesa antica voluta dai biellesi nel 1599 per ringraziare 
la Madonna di Oropa di averli salvati dalla peste, chiesa 
costruita a sua  volta intorno al sacello originale dove la 
statua riposava dal 1200. 
La devozione popolare verso la Madonna ha fatto si che 
si tenesse nel 1622 una solenne incoronazione della   
statua, incoronazione che viene poi ripetuta come omag-
gio ogni 100 anni e che ha visto un   numero di presenze 
sempre maggiore fino al 2020 quando il Covid mise in 
pausa il mondo. 
L’evento si è quindi tenuto l’anno dopo, sempre l’ultima 
domenica d’agosto ma con le dovute precauzioni che 
hanno tenuto lontano fisicamente le migliaia di fedeli che 
normalmente si recano ad Oropa. Per testimoniare la 
propria presenza è stato chiesto ai fedeli di donare un 
frammento della propria vita, testimoniato da un ritaglio 

di stoffa (ne sono stati raccolti 15000) che fosse un   
ringraziamento, una dimostrazione di fede, una intenzio-
ne di preghiera: la nostra guida per esempio donò un 
ritaglio dei pantaloni che indossava il giorno in cui fu  
vittima di un pauroso incidente! 
Questi ritagli sono stati cuciti insieme dalle Monache del 
Monastero di San Giulio nel lago D’Orta, che con la tecni-
ca del patchwork, hanno creato un manto detto “Della 
Misericordia”, di 25 metri posto sulle spalle della statua il 
giorno dell'incoronazione. 
La devozione popolare nei confronti della Madonna di 
Oropa, a cui sono riconosciuti tre miracoli, è   testimo-
niata dai numerosi ex voto conservati nel  Museo dei  
Tesori: dipinti, ricami, placche devozionali e altri oggetti 
come ad esempio la maglia del ciclista Marco Pantani che 
ha voluto ringraziare la Madonna per aver ottenuto una 
storica vittoria sulla salita di Oropa durante il giro d’Italia 
del 1999. 
Sulla strada del ritorno è stato facile ringraziare con   
entusiasmo gli organizzatori del Cral per questa bellissi-
ma giornata, che ci ha dato modo di  scoprire un gioiello 
architettonico e religioso che nei secoli ha consolato e 
ispirato le persone di ogni luogo e di ogni estrazione  
sociale. Tra questi non possiamo non ricordare il premio 
Nobel Guglielmo Marconi che osservando la valle sotto-
state il     Santuario dalla porta Regia, ebbe l'intuizione 
per i suoi studi sulle onde radio. Questo luogo speciale, 
che entrato a far parte dei Patrimoni dell'Umanità nel 
2009, ci rimarrà a lungo nel cuore e non cesserà di stupi-
re e ispirare i suoi visitatori in futuro. 

 Oropa visita al Santuario Mariano  
 Alla scoperta dei segreti di questo luogo sacro. 
 
di Laura Friggeri 
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Immaginate una piccola regione, incastonata tra le 
montagne e le acque del mar Adriatico, capace di 
custodire tesori straordinari e opere d’arte, ricette 
amate in tutto il mondo, città e splendidi Borghi da 
vivere tutto l’anno. Condite il tutto con una simpa-
tia genuina, un’accoglienza attenta e tanto buon 
vino ed ecco che capirete che siete arrivati nelle 
Marche. La nostra gita organizzata nei minimi par-
ticolari dall’amico Ernesto Bucci, a cui vanno i com-
plimenti di tutto il gruppo e del Cral Tep per l’otti-
mo lavoro svolto, inizia venerdì 6 ottobre di buon 
mattino e dopo aver sistemato i 62 partecipanti sul 
bus si parte con destinazione l’Hotel Ambassador a 
Marotta. Viaggio tranquillo e arrivo a destinazione, 
dove veniamo accolti con grande cortesia. Dopo il 
pranzo, partenza per la visita a Corinaldo, borgo 
di una bellezza raffinata, che domina le colline an-
conetane. Il paese è circondato da una cinta mura-
ria molto ben conservata ed il centro storico è un 
grazioso susseguirsi di palazzi gentilizi e religiosi. 
Molto interessanti il Santuario dedicato a Santa 
Maria Goretti che incorpora anche la chiesa di San 
Nicolò, in stile barocco. Punto focale del Borgo è la 
Piaggia, una lunga scalinata sulla quale si affac-
ciano splendidi edifici e da cui si diramano vicoli 
pittoreschi. Verso la metà di questa lunga scalinata 
vi è il famoso “pozzo della polenta” protagonista 
della leggenda che diede origine ad una annuale 
rievocazione storica. Sabato 7 lo abbiamo dedicato 
alla visita delle Grotte di Frasassi: questo com-
plesso è uno dei percorsi sotterranei più grandiosi e 
affascinanti del mondo, un lungo itinerario in cui è 
fiorito un paesaggio surreale, un ecosistema sotter-
raneo, dove è ancora possibile osservare la forma-
zione delle concrezioni, le gocce che scavano e co-
struiscono proprie architetture e in cui la vita conti-
nua indisturbata da milioni di anni. Rientro in Hotel 
e lunga passeggiata sul lungomare e dopo la cena 
canti e balli fino a notte fonda. Domenica 8 visita 
alla città di Urbino, uno dei centri più importanti del 

Rinascimento italiano, di cui conserva il fascino ar-
tistico e l’eredità architettonica. Adornata da edifici 
in pietra arenaria e circondata da una lunga cinta 
muraria in cotto, Urbino è una città d’immensa ric-
chezza storica e artistica. Da semplice borgo diven-
ne la “culla del Rinascimento” e, ancora oggi, pas-
seggiando per il suo centro storico se ne respira 
l’aria quattrocentesca. Durante la nostra visita non 
ci siamo certo fatti intimidire dalle salite e siamo 
giunti fino alla fortezza Albornoz, da dove si gode 
di uno degli scorci più belli della città. Ormai è ora 
di salutarci, ma siamo certi che è solo un arriveder-
ci e non un addio, chiudiamo le porte del bus e fac-
ciamo ritorno alla nostra quotidianità, non prima 
però di aver ringraziato Ernesto Bucci insieme a 
Paolo Conti per l’organizzazione e l’amico Gianpao-
lo Bertolucci per il servizio di autista volontario.  È 
stata una piacevolissima gita con una gran bella 
comitiva e come sempre vi ringrazio e saluto tutti 
con un fraterno abbraccio...Approfitto per fare a 
tutti voi e alle vostre famiglie i più sinceri AUGURI 
di BUONE FESTE. 

 Marche: un viaggio nelle emozioni 
Grande successo dei tre giorni nelle Marche. Un viaggio 
Alla scoperta delle meraviglie e dei borghi più belli d’Italia.   
di Giovanni Bonfiglio 
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Anche per quest’anno abbiamo     
riscosso un gran successo con     
Settembre Sport, circa 130 iscritti 
per le 9 discipline contemplate. 

Finalmente si può confermare un’otti-
ma affluenza di giovani, anche chi 
magari entrato da poco tempo, cosa 
che negli anni precedenti era capitata 
raramente.  
La cena di chiusura “all’Antica Tenuta 
Santa Teresa“ si è confermata una 
piacevole scelta, sia per l’ottima loca-
tion, il cibo curato e di qualità e, con il 
Consiglio del Cral al completo ed i suoi 
soci, simpaticissima compagnia!  
Abbiamo il piacere di ringraziare   
sentitamente il Presidente Roberto 
Prada, la vice Presidente Valeria 
Sghedoni e Responsabile dell’officina 
Araldi Alfredo per la partecipazione e 
la grande disponibilità dimostrata. 
È quasi tempo per iniziare a pensare 
al Settembre Sport 2024, ma bisognerà aspettare 
il nuovo anno sperando di trovare  nuove idee che 
siano di gradimento per la maggior parte dei    
partecipanti. E con queste poche righe vi saluto e 
vi aspetto ancor più numerosi nel 2024.  

 

Un'altra ottima manifestazione del nostro Circolo.. 

Settembre Sport 2023  
Una manifestazione a tutto sport………. 
Nelle prossime pagine il servizio fotografico di tutte la gare 
 
di Cristian Locorriere 
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Il Cral Tep premia Tiziana Pignalosa per il trofeo Borrini  

Foto di gruppo con il Consiglio del Cral, il Presidente Tep 
S,p,a Roberto Prada e la Vicepresidente Tep Valeria Sghedoni 

Il Presidente di Tep Roberto Prada e la  
Vicepresidente Tep Valeria Sghedoni 

 

Il Presidente del 
Cral Tep  

Cristian Locorriere 

 



FRECCETTE CLASSIFICA FRECCETTE 
 
1° Class. Maschile 
     Vito Previti 
 
1° Class. Femminile 
     Tiziana Pignalosa 



CLASSIFICA PENDOLINO 
 
1° Class. Maschile 
     Riccardo William Berti 
 
1° Class. Femminile 
     Rita Caltagirone 



PENDOLINO  

e PESCA 
CLASSIFICA PESCA 
 
1° Class. Maschile 
 Giancarlo Mezzadri 
 
1°  Class. Femminile 
 Emilia Zanetti 



CLASSIFICA CALCIOBALILLA 
 
1° Class. Maschile 
     Ciro Fiore e Stefano Pelosi 
 
1° Class. Femminile 
     Federica Mulas e Gaia Renda 



Tiro  
Calciobalilla e 
Calci di rigore 

CLASSIFICA CALCI DI RIGORE 
 
1° Class. Maschile 
     Giuseppe Ferruzzi 
 
1° Class. Femminile 
     Rita Caltagirone 



CLASSIFICA BEACH VOLLEY 
 
1° Squadra Classificata 
     Marco Capuozzo, Dino Pedacchio,  
     Antonio Toma.  



Beach Volley e Go Kart 
 

CLASSIFICA  Go Kart 
 
1° Class. Maschile 
     Massimo Dallacasa 
 
 



CLASSIFICA BOWLING 

 

1° Class. Maschile 

     Stefano Lilloni 

 

1° Class. Femminile 

     Luana Lazzarotti 

 



 Bowling  
e Tiro con l’arco 

 
 

CLASSIFICA Tiro con l’arco 

 

1° Class. Maschile 

     Luca Marchesi 

 

1° Class. Femminile 

     Chiara Renda 

 









CENA DI GALA 

SI RINGRAZIA PER LE FOTO  
LA SEZIONE FOTOGRAFIA DEL CRAL TEP 

GAETANO GUARRASI, FABIO CATALANO, TIZIANA PIGNALOSA  
E GIUSEPPE MONGELLUZZO 



Alla conquista del Campionato Nazionale di pesca……. 

Sezione Pesca  
 

Uniti per la pesca……. 
 
di Giulio Miranda 

II 25 maggio scorso, come i “4 dell'Ave         Maria” ( Mi-
randa, Vaccari, Vannini, Malpeli) ci siamo diretti a Lucca 
per difendere il titolo di campioni in carica, purtroppo a pari 
merito con Bologna ci siamo dovuti accontentare del terzo 
gradino del podio, comunque un buon risultato. Bellissima 
giornata trascorsa con colleghi e  amici di sempre.  
Arrivati ad inizio estate, il Campionato Sociale risultava 
ancora aperto tra Carbognani, Capelli, Bazzini, Vannini 
ma vedeva con impegno, esperienza e determinazione 
Sergio Capelli mettere in fila tutti e diventare il nuovo cam-
pione sociale 2023: i miei complimenti,    bravo Sergio!  
Il 27 agosto si è tenuto il campionato nazionale autoferro-
tranvieri organizzato dagli amici/avversari reggiani, evento 
atteso da tutte le città per sfidarsi sul campo e diventare i 
campioni d'Italia. Quest'anno la gara si è svolta al Rolo in 
provincia di Reggio Emilia, canale molto tecnico e difficile 
dove i reggiani hanno avuto la meglio, diventando i nuovi 
campioni Italiani; Parma si piazza al secondo posto,     
comunque bravissimi, battendo i campioni milanesi che 
devono accontentarsi del terzo posto. 
Grazie a Reggio Emilia per la perfetta organizzazione del-
la manifestazione, conclusa poi a tavola tra risa, “sfottò” e 
tanta voglia di stare insieme con premiazione finale. 
Un ringraziamento a tutti i pescatori di Parma per l'impe-
gno mostrato. 
Il 12 settembre la Sezione, in collaborazione con il Cral, 
ha organizzato il quinto memorial pentagolare a coppie 
presso i laghi Sant'Urbano di Sacca, in compagnia di tanti 
amici di altre città. Al mattino colazione sul posto con pane 
salame e prosecco, poi, tutti i concorrenti in postazione nel 
proprio box di pesca per l'inizio della gara. 
Divertimento assicurato, poi piedi sotto al tavolo per un 
super pranzo e per concludere la premiazione di tutti i 
concorrenti con prodotti gastronomici. Si è premiato anche 
le prime due coppie assolute: Lago Carpe, Caccamo Ezio 
e Dealti Alessandro da Genova, mentre nel lago dei     
Carassi, Roncati Umberto e Bumba Luca da  Bologna. Un 
particolare ringraziamento va a Claudio, proprietario della 
struttura che ha organizzato a regola d'arte il pranzo, il 

merito va    anche a tutto lo staff che ha svolto un ottimo   
lavoro perché la manifestazione fosse impeccabile.  
Il 12 ottobre un'altra gara storica "El peschedor" si è svolta 
nel lago CRAL di Basilicanova: 10 concorrenti per aggiudi-
carsi il titolo, ma         quest'anno non ci sono “Santi” che 
tengono,  il titolo se lo è aggiudicato il pluridecorato Sergio 
Capelli che gode della considerazione di tutta la sezione 
pesca per l'impegno, l'educazione e la professionalità. I 
miei complimenti all'amicone Capelli per i risultati. 
Signori pescatori, con il 2023 tra alti e bassi,   termina il 
mandato dei Consiglieri Sezione Pesca che ringrazio per il 
sostegno e la collaborazione ricevute in questi anni ed 
auguro al nuovo consiglio un buon lavoro, grazie a tutti. 
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A Bordighera ospiti del Circolo Atm Milano per il Trofeo Reali 

Sezione Tennis  
Memorial Franco Reali a Bordighera 
 
di Marco Vecchi 

Mercoledi 6 settembre, la squadra del nostro Cral si 
presenta alla chiamata della Fondazione Atm Milano 
per la prima edizione del Memorial Franco Reali.  
Il ritrovo è presso la casa per ferie Atm a Bordighe-
ra, nell’incantevole Liguria, accompagnati da tanti 
altri Circoli: Reggio Emilia, Ferrara, San Donà del 
Piave, Roma, Cagliari, Genova ed ovviamente Mila-
no. 
In mattinata si è svolta la riunione tecnica per     
formulare i tabelloni a squadre, singolare assoluti, 
singolare veterani e doppio giallo.  
La nostra squadra, composta da David Costa,     
Giuseppe Camarda, Marco Vecchi, Mauro Laifer,  
Renato Forti, Maurizio Frabetti, Walter Sassi, Federi-
co Tosi, Salvatore Portale, Monica Montevecchi e 
Simona Marziani è stata inserita come testa di serie 
nel girone 3 insieme a Ferrara e Perugia. 
I ragazzi, causa infortuni pesanti, non hanno potuto 
dare il massimo sul campo, ottenendo 2 punti nel 
girone non sufficienti per il passaggio del turno 
(Parma–Ferrara 1-2 e Parma-Perugia 1-2).  
Nel singolare assoluti, Tosi passa il primo turno  
battendo Romani (6/3 6/2) di Genova mentre     
Camarda esce subito (6/0 6/1) contro la testa di 
serie numero 2, Bruzzone sempre di Genova.  
Nel singolare veterani, Forti, a causa di grossi pro-
blemi alla schiena, non riesce a difendere la vittoria 
dell’ultima edizione ed esce al primo turno, stessa 
sorte per Walter Sassi.  
Molto meglio nel torneo di doppio giallo con Frabetti 

e Sassi che sono usciti al primo turno, mentre    
Salvatore Portale è arrivato a giocarsi la finale in 
coppia con il romano Nazio, poi perdendo 6/9 contro 
il reggiano Valentini e il veneto Smaniotto.  
Nel nostro gruppo erano presenti, come ospiti    
speciali, Simona Marziani, Presidente del Circolo 
Tennis Club Salsomaggiore e Monica Montevecchi, 
Consigliere dello stesso Circolo che hanno parteci-
pato al torneo singolare femminile. 
Le gare si sono svolte al Circolo di San Remo e di 
Ospedaletti, sotto la splendida organizzazione dei 
ragazzi dell’Atm Milano. Ottima è stata anche la  
location per il soggiorno: notevoli il cibo e la cena di 
gala, ottimo il servizio spiaggia e la pulizia nelle  
camere. 
Tutto il gruppo di Parma ha mostrato grande soddi-
sfazione per i 4 giorni trascorsi a Bordighera e, a 
parte il risultato tecnico che poteva essere migliore, 
anche noi della Sezione siamo contenti che il lavoro 
svolto per organizzare il tutto sia stato gradito. Met-
tiamo dunque in archivio questa bellissima espe-
rienza con la volontà di rinforzare la squadra per i 
prossimi impegni. La Sezione ringrazia i ragazzi 
dell’Atm per l’organizzazione e tutto il gruppo del 
Cral che ha partecipato alla trasferta.  
Prossimo appuntamento a Fondo in Val di Non (Tn) 
per il torneo di Natale…. E sarà un'altra avventura. 
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Come ogni fine anno è arrivato il momento di tirare le 
somme dell’attività svolta dalla nostra Sezione in que-
sto 2023: con grande soddisfazione posso dirvi che 
nonostante la nostra Sezione “invecchi”, abbiamo   
portato a termine con successo tutte le iniziative mes-

se in campo. Dopo la pausa estiva, siamo ripartiti alla 
grande con una settimana verde sulle Dolomiti Bellunesi, 
a Falcade, il centro turistico più importante della Valle 
del Biois, al confine tra Veneto Trentino è il luogo ideale 
per vivere la montagna a 360°. Infatti, è circondata da 
vette dolomitiche di straordinaria bellezza: Marmolada, 
Civetta, Pale di San Martino Cime del Focobon e  
Cime d’Auta. Questa località, per gli amanti del       
trekking, è un vero paradiso, perché offre escursioni e 
passeggiate sulle più belle montagne d’Italia. Falcade non 
è solo malghe, sentieri e rifugi con panorami splendidi ma 
gode anche di un importante patrimonio architettonico, 
storico e culturale. Un’occasione unica per poter godere 
di preziosi reperti di storia locale e immagini naturalisti-
che, in un luogo dove la natura, il silenzio e il rispetto per 
quello che ci circonda è profondamente radicato nella vita 
delle genti locali. Di grande attrazione sono i “tabià”, 
comuni fienili ora restaurati e molto rari, ma Falcade   
gode di molti esemplari. I tabià erano di fondamentale 
importanza per gli abitanti delle Dolomiti, posti vicino alle 
abitazioni, la loro funzione era quella di fienile, stalla e a 
volte anche da magazzino per il deposito di attrezzi e 
mangimi per animali. Dopo questa piacevolissima paren-
tesi, le nostre escursioni sono continuate come da      
programma, a cominciare da una piacevole gita a       
Marostica con escursione sui Colli di San Benedetto. 
Bellissima passeggiata che riserva emozioni in ogni perio-
do dell’anno. È incredibile come, partendo tra il traffico e 
la confusione del centro di Marostica, si possano con   
pochi passi raggiungere posti di così grande fascino, tran-
quilli e relativamente solitari, come il piccolo oratorio di 
Sant’Agata, posto sul cocuzzolo di un colle. Molto inte-
ressanti anche il centro storico con la piazza degli scacchi 
e il castello che domina la cittadina. Bellissima l’escursio-
ne nella valle dei mulini a Garda. Dal punto di vista    
paesaggistico, la Valle dei Mulini rappresenta un insie-
me di valori unici e spettacolari. Si tratta di una piccola 
vallata scavata dal torrente Tesina, all’interno delle     
colline moreniche del Garda. Un luogo incontaminato 
molto amato dagli abitanti della zona. La Valle che nel 
nome preserva il ricordo dei numerosi mulini che ha  

ospitato a partire dal periodo medievale (oggi ne rimane 
uno solo) è il luogo ideale per una rilassante giornata  
vista lago. Altra escursione ed è ancora lago, questa volta 
il nostro itinerario da Polpenazze a Padenghe ci porta 
attraverso la Valtenesi del Garda: territorio situato  
nella zona sud-occidentale del Lago di Garda, nella     
provincia bresciana, composto da comuni rivieraschi   
affacciati sul lago e da comuni nell’entroterra adagiati 
sulle colline moreniche. Un territorio disseminato di anti-
chi borghi e castelli medievali che troneggiano tra il verde 
e il blu. Arrivati a Padenghe l’attrazione principale è 
senz’altro il castello, un’antica roccaforte risalente al XII 
secolo, dalla quale si gode una bellissima vista sul lago. 
All’interno delle mura, alle quali si accede tramite un  
portale ad arco dotato di ponte levatoio, trovano posto 
alcune abitazioni divise da due strade e una torre di dife-
sa alta venti metri. Nel piazzale antistante il castello   
abbiamo avuto la fortuna di imbatterci nella festa della 
castagna con tanti prodotti tipici, frittelle, vin brulè caffè, 
vino ecc. ecc.. Per concludere la stagione ci siamo ritro-
vati domenica 12 novembre sulle nostre colline per l’ulti-
ma “sgambata” della stagione. Escursione leggera ma 
una “grossa faticata” presso la trattoria la FOPLA. Ora che 
arriva l’inverno qualcuno potrebbe essere tentato di    
rallentare, ma i veri appassionati non mollano mai e   
comunque sappiate che il direttivo della Sezione ha già 
preparato una bella serie di escursioni per il 2024 con la 
speranza che qualcuno un po' più giovane venga a    
camminare con noi. Sperando di vedervi numerosi colgo 
l’occasione per Augurare a tutti Voi e ai Vostri cari un 
Buon Natale e un Felice Anno Nuovo. 

Una vacanza con gli escursionisti tra trekking, mare, cultura e tanto relax…... 

SEZIONE ESCURSIONISTI 
ARRIVA L’INVERNO E’ TEMPO DI BILANCI 

 
di Giovanni Bonfiglio 
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Casnale d’Agondo 
Chiesa di Polpenazze 

San Pellegrino 
Colle Margherità 
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Castello di Padenghe 

Canale d’agondo il giardino 
della memoria 

Falcade 
Località Molino 

Falcade Alta 
 

Lago di Cavia 

Località Sappade 

Valle dei Mulini 
visita Lago 

Rifugio Varesei 
Un vecchio Tabà 

Castello di Padenghe 

Masareno 

Veduta sulle Pale di 
San Martino 
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      Quest’anno la “Parma Marathon” si è svolta  
domenica 15 ottobre, consolidata ormai dal grande 
successo delle precedenti edizioni. Capitanati ed 
incoraggiati dal nostro Presidente, siamo stati     
volutamente ed allegramente testimoni di una delle 
tappe del ristoro, una postazione fra le   tante,   
collocata a Vigatto, immersi in un contesto di cam-
pagna e nel silenzio del primo mattino. Noi del Cral, 
sistemati al chilometro numero 15, abbiamo inau-
gurato la giornata montando tavoli e preparando i 
diversi ristori, chi quello dell’acqua, chi quello dei 
sali minerali, dei solidi e soprattutto…la colazione 
dello Staff: pane salame e prosecco! 

Come non essere super efficienti e professionali do-
po un simile inizio? 

Per la cronaca più di 3.500 podisti, fra competitivi e 
non competitivi, hanno animato la corsa per       
l'edizione 2023 della Parma Marathon. La gara,  
partita come sempre dai bastioni del Parco Cittadel-
la, ha attraversato il centro storico per poi svilup-
parsi a sud della città, percorrendo strada Bassa dei 
Folli, via Argini, la cassa     d'espansione a Marano, 
fino a toccare Panocchia, per poi tornare verso il 
centro. Nella “desmila” abbiamo trovato volti cono-
sciuti ma anche non, ma il comune denominatore 
era la voglia di esserci e di divertirsi. Complimenti a 
tutti loro, io non li farei neanche in scooter...     
Siamo già pronti per l’edizione Parma Marathon 
2024! 

Ringrazio di cuore tutti i volontari che ci hanno   
aiutato in questa splendida giornata di sport. 
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Quelli del 20° Chilometro………..simpatico spaccato di ciò che non si vede ... 

PARMA MARATHON 
Cral TEP di nuovo in prima fila con l’organizzazione del punto di ristoro al 15° km 
 
di Cristian Locorriere   

 

Lo staff  messo in campo dal Cral per la Parma Marathon 
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Ancora uniti, ancora desiderosi di ritrovarsi per 
l’ennesima rimpatriata tra lavoratori che hanno 
condiviso tanti anni di lavoro, pause, chiacchiere e 
tante tante storie. Sono i pensionati e le medaglie 
d’oro del Cral TEP. L’idea è sempre quella: pranza-
re in allegra compagnia, scambiarsi ricordi, rinver-
dire le amicizie e parlare dei bei tempi trascorsi in-
sieme. Quando i rapporti umani vanno ben oltre 
quelli di lavoro ecco che diventa molto gratificante 
ritrovarsi ogni tanto con gli ex colleghi. In questa 
prospettiva giovedì 19 ottobre ci siamo ritrovati in 
una quarantina per la seconda uscita del 2023, de-
stinazione il Museo Nazionale del motociclo di 
Rimini. Quale posto migliore per un museo intera-
mente dedicato alle moto se non la Romagna. Uni-
co in Italia, il Museo Nazionale del motociclo, esiste 
dal 1993 e raccoglie circa 260 esemplari di “due 
ruote” che raccontano la storia di questo veicolo. 
Per noi che “abbiamo una certa età” la visita è sta-
ta molto piacevole perché capace di ricordare tanto 
della nostra gioventù. Visitando il museo ci siamo 
trovati immersi in un percorso cronologico attra-
verso il quale si ripercorre la storia del motocicli-
smo, dalle moto dei pionieri, al periodo fra le due 

guerre, alle sezioni dedi-
cate agli scooter, quelle 
per i sidecar, le Gran 
Prix, la produzione MV 
Augusta, la Guzzi, Duca-
ti, Gilera, Piaggio ecc. 
ecc.. Molteplici anche gli 
esemplari delle più fa-
mose marche internazio-
nali. Inoltre, si possono 
ammirare i primi mezzi 
realizzati alla fine 
dell’Ottocento e all’inizio 
del Novecento, sidecar e 
motocarri di notevole 

interesse storico, pezzi unici e introvabili come la 
Frera SS 4 V del 1924, la moto Guzzi 500 GTV del 
1937, le velocissime moto da Gran Premio e i pro-
totipi di fama internazionale. Un Museo fra i più 
interessanti nel suo genere, peccato che i locali 
dell’esposizione non siano in grado di contenere 
tutti gli esemplari, così a volte sono quasi accata-
stati e non si possono osservare bene, comunque 
una bella esperienza. Pochi chilometri ed eccoci sul 
lungomare di Riccione, dove presso il Ristorante 
“da Lele” ci aspettava un lauto pranzo con svariate 
portate a base di ottimo pesce. Dopo la rituale foto 
di gruppo, un tranquillo ritorno a casa con la pro-
messa di rivederci al più presto. Un grazie partico-
lare ad Elio Corniglia che ci ha accompagnato con 
la solita professionalità ed un fraterno abbraccio a 
voi tutti per la piacevole compagnia. Approfitto del 
TEPPISTA per augurare a tutti gli ex colleghi e alle 
loro famiglie BUONE FESTE. 

Un ringraziamento particolare al 
nostro “chauffeur” Elio Corni-
glia, per averci dimostrato,  
ancora una volta la sua grande 
professionalità! 

Gita pensionati e Medaglie D’Oro 
Un viaggio alla scoperta del Museo del Motociclo 
 
 

di Giovanni Bonfiglio 
Foto Gianni Surpi 
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Ciao a tutti ! Abbiamo deciso di occupare un picco-
lissimo spazio per pubblicare qualche dato, non   
certo per intimorire e neppure per forzare qualcuno 
a    scegliere qualcosa che non sente in linea con i    
propri principi, ma semplicemente per informare 
che, se si desidera, si può effettuare della preven-

zione anche attraverso il nostro Cral Tep. 
Ebbene sì, ecco i numeri per le tipologie di visite 
proposte nel 2023: “controllo dei nei”  40 persone, 
“controllo del seno” 4 “controllo della prostata” 30 
uomini “controllo del cavo orale” 26 persone e visite 
“pneumologiche 54 persone. La possibilità oggi di 

provare a     prendersi cura di se stes-
si, anche    attraverso cose semplici 
come queste iniziative, è uno dei van-
taggi che la ricerca medica consente di   
realizzare. 
Ci permettiamo di concludere questo 
trafiletto con una frase di Umberto  
Veronesi “Decidiamo liberamente solo 
quando abbiamo a disposizione le    
informazioni giuste.” 

Il Cral dà seguito della campagna contro i tumori  “la Prevenzione allunga la vita” che ha permesso lo svolgimento 
di più di 150 visite specialistiche effettuate  in azienda per il cavo orale, la pelle, la prostata e i polmoni.  
Sono stati  donati € 1.500.00, frutto di risparmi delle sezioni, all’associazione  A.VO.PRO.RI.T di Parma a fronte 
dell’impegno organizzativo profuso per le visite. Nella foto la consegna da parte del Presidente Cristian Locorriere. 
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Cral Tep, insieme a Officina Bolzoni, rinnova l’impegno nei confronti dei piccoli pazienti dell’Ospedale dei bambini 
“Pietro Barilla” con una donazione in memoria di Gino Bolzoni, amico e sostenitore da sempre di Cral Tep scompar-
so lo scorso inverno. Vicini da sempre ai reparti pediatrici del Maggiore, Cral Tep e Officina Bolzoni, hanno voluto 
ricordare il fondatore Gino Bolzoni con una donazione alla Pediatria generale e d’urgenza che ha permesso di acqui-
sire tre monitor portatili per il controllo continuo dei parametri vitali al letto dei piccoli pazienti. 
“Ringrazio i soci e i consiglieri del Cral Tep e Officina Bolzoni per la risposta partecipata e corale che hanno dimo-
strato di fronte alla nostra proposta di donazione in memoria di Gino Bolzoni – ha detto il presidente di Cral Tep  
Cristian Locorriere – Cerchiamo di portare un segno di gratitudine e di sostegno alle realtà del nostro territorio e 
l’Ospedale dei bambini è sempre nei nostri pensieri”. 
Con il presidente i consiglieri Paolo Conti, Ernesto Bucci e il figlio di Gino Bolzoni, Maurizio, con il nipote     
Francesco, che hanno consegnato la donazione al direttore della Pediatria d’urgenza Icilio Dodi, alla coordinatrice 

infermieristica Giuseppina Nicosia, al personale con il dottor 
Claudio Ruberto, alla dirigente delle Professioni sanitarie del    
dipartimento Rita Lombardini e del direttore generale Azienda 
Ospedaliero-Universitaria di Parma e commissario straordinario Ausl 
Massimo Fabi. 
“Questi device sono particolarmente preziosi per la Pediatria     
d’urgenza – ha spiegato Giuseppina Nicosia – in quanto ci consento-
no un controllo immediato e costante di ogni paziente che entra al 
pronto soccorso pediatrico per problemi respiratori o cardiaci.    
Grazie a Cral Tep e Officina Bolzoni che ci hanno offerto la possibili-
tà di avere ogni barella monitorizzata”. 
A loro i ringraziamenti del direttore del reparto Icilio Dodi e    
dell’Ospedale Maggiore Massimo Fabi che ha dichiarato: “Ancora 
una volta Cral Tep si dimostra vicino all’Ospedale dei bambini ‘Pietro 
Barilla’, una vicinanza concreta e preziosa perché l’installazione di 
questi monitor che controllano i parametri vitali dei pazienti aumen-
tano i livelli di sicurezza dei bambini e consentono una lettura    
contestuale del personale medico e infermieristico della pediatria 
d’urgenza. E una vicinanza umana e solidale verso il nostro sistema 
di cura”. 

 



   Come consuetudine da 
qualche anno, in una   
domenica di fine ottobre, 

abbiamo dato appuntamen-
to ai soci del Cral davanti al 
cimitero della “Villetta” per 
onorare la memoria dei   
nostri amici e colleghi de-
funti attraverso una sempli-
ce cerimonia.  Abbiamo 
scelto di depositare alla   
lapide “Fermata dei ricor-

di” un ornamento floreale 
come atto tangibile per i 
defunti che non si vuole  
dimenticare. 
Come ci ha ricordato il Pre-
sidente del Cral Cristian 

Locorriere nel suo discorso 
di commemorazione, diversi 
sono i compagni che ci han-
no lasciato, la commozione 
dei ricordi è forte in noi 
ogni volta che ripensiamo a 
momenti piacevoli trascorsi 
insieme, così cerchiamo simbolicamente di ab-
bracciarli con sincero affetto, anche in quel ri-
trovarsi per dedicar loro un pensiero collettivo.  
Per aggiungere una nota di calore musicale alla 
cerimonia, anche quest’anno i presenti hanno 
potuto apprezzare l’esibizione degli “amici del 
Coro C.A.I. Mariotti”, di cui fa parte anche il 

collega Ghiretti Luciano. Ci siamo emozionati al 
bel canto dei coristi e al pensiero dei colleghi 
scomparsi. Alla fine ci siamo ripromessi di ritro-
varci l’anno prossimo, speriamo sempre più  
numerosi, per rendere il dovuto omaggio a tutti 
coloro che non ci sono più e fargli sentire che 
non sono “dimenticati”. 
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Commemorazione alla Villetta 
Il Cral Tep ricorda tutti i Soci e Colleghi defunti  
davanti alla “Fermata dei Ricordi” 
 
di Paolo Conti 

 



 

Bertolucci Gianpaolo 
Chierici Jacopo 
Corniglia Elio 
Costa David 
Dallasta Cinzia 
Delsante Michele 
Franzoni Lorenzo 
Ippoliti Rosario 
Magnani Massimo 
Pensieri Antonio 

Rocca Andrea 
Scolastico Mario 
Scotta’ Luca 
Tedeschi Massimiliano 
Vecchi Marco 
Zanichelli Doriana 
C 
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MOBILITÀ

UnipolSai Assicurazioni. Sempre un passo avanti.

TI ASPETTIAMO IN AGENZIA

TEMPI DI CONSEGNA VELOCI
IN BASE AL MODELLO SCELTO

RITIRO
DELL’USATO

NESSUN COSTO
AGGIUNTIVO 

GUIDO 
UN’ AUTO
NUOVA.
E NON L’HO
COMPRATA.

GUIDO 
UN’ AUTO
NUOVA.
E NON L’HO
COMPRATA.

COL NOLEGGIO A LUNGO TERMINE, TI DIAMO AUTO, ASSICURAZIONE, ASSISTENZA 
E MANUTENZIONE. TUTTO COMPRESO, CON UN CANONE FISSO MENSILE CHE NON 
CAMBIA PER TUTTA LA DURATA.

MARTINA CATANIA
TUTTI I MARTEDI' DALLE ORE 10.30 ALLE 12.00 ·
PRESSO CRAL TEP · VIA TARO, 12 - 43125 PARMA

0521 383883


