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Cari soci, anche il 2024 
è sopraggiunto insieme 
alla nostra voglia di 
condividere quante più 
occasioni di svago e 
serenità possibili. 

Sorridiamo entusiasti noi Consiglieri pensando al 
“nostro Laghetto” a Basilicanova, piccola oasi di  
relax dove la pesca in compagnia o l’occasione per 
un pasto insieme, stanno prendendo sempre più 
piede. Ben per quello, il 9 giugno p.v. ci sarà occa-
sione come l’anno scorso, di ritrovarci là con una 
splendida pizzata accompagnata da birra, per     
allietare una giornata in mezzo al verde, aperta  
anche a chi ha solo voglia di ridere in allegria e      
distrarsi dal quotidiano. 
Ricordiamo che l’8 aprile p.v. si terrà la riunione 
aperta a tutti i Soci, motivo per cui vi invitiamo a 
partecipare numerosi per ascoltare, chiedere, infor-
marsi… in merito a tutto ciò che desiderate cono-
scere o semplicemente chiarire. 
Ne approfitto per sottolineare che dal 2024, per 
partecipare a tutti gli eventi, gite, escursioni…
organizzati dal Cral, servirà essere sempre muniti di 
carta ARCI per non incorrere nel rischio di essere 
sanzionati da eventuali controlli esterni: una piccola 
nuova regola che però serve a tutelare ulteriormen-
te chi partecipa alle diverse iniziative. 
I nostri progetti si concretizzino in piccoli grandi 
successi per chi ha la voglia di aderire alle gite, agli 
eventi, alle iniziative di Settembre Sport, 
“termometro” del bisogno di migliorare ogni anno, 
credendoci sempre, fino in fondo.  
Trovate in questa edizione tutte le belle proposte a 
partire da aprile per arrivare a giugno, con tanto di 

gita di fine scuola allo Zoo Safari di Bussolengo 
(VR), soggiorni di diverso tipo per tutti i gusti e le 
esigenze: leggete per credere. 
Senza dilungarci troppo, auguriamo a tutti un buon 
proseguimento di anno, con appuntamento al   
prossimo giornalino per confronti di idee e bilanci di 
prime uscite. 
Per ricevere tutte le altre informazioni che ritenete 

utili, vi aspettiamo fiduciosi alla Segreteria del Cral: 

a presto!    
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Ben ritrovati a tutte e a tutti, per l’occasione della Festa della Donna      
abbiamo scelto di dedicare a tutte le donne il pensiero di un uomo che non 
ha bisogno di presentazioni, fondatore della nonviolenza, Mahatma Gandhi. 

 
 
   
“Chiamare la donna il sesso debo-
le è una calunnia; è un'ingiustizia 
dell'uomo nei confronti della donna. 
Se per forza s'intende la forza bruta, allora sì, la 
donna è meno brutale dell'uomo. Se per forza s'intende la forza morale, allora 
la donna è infinitamente superiore all'uomo. Non ha maggiore intuizione,    
maggiore abnegazione, maggior forza di sopportazione, maggior coraggio? 
Senza di lei     l'uomo non potrebbe essere. Se la non violenza è la legge della         
nostra esistenza, il futuro è con la donna.            
Chi può fare appello al cuore più efficacemente della donna?” 
 

Per tutte Voi un fiore nuovo, accompagnato da un cioccolatino                  
per dirvi che l’8 marzo è il giorno simbolicamente festeggiato,                  
ma che per noi in ogni giorno dell’anno esiste almeno un motivo 

per dire “grazie” ad ognuna di voi.   
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Ci sono recensioni per tutti i
gusti! 

4537 

4553

La Starfield Library di Seoul (Corea) non è una biblioteca
come le altre. Si trova in un centro commerciale e ha
scaffali illuminati alti quasi come il soffitto. Allora, dopo lo
shopping... perché non rilassarsi con una bella lettura?



 

 

 

 

 

 
 

1) Alle gite sociali, che si effettuano ogni due anni, possono partecipare tutti i Soci del CRAL TEP  ed i loro 

famigliari in possesso di tessera A.R.C.I., (per familiari si intendono: coniuge/convivente, figli e genitori del 

Socio 

2) I contributi per le gite sociali erogati dal CRAL  sono riservati ai soli Soci dipendenti delle Aziende che 

concorrono economicamente al sostentamento del Circolo, aventi un anno di anzianità aziendale al momento 

dell’iscrizione alla gita. 

     Il contributo sarà erogato al raggiungimento minimo di almeno 25 persone per viaggio. 

 Qualora in un anno la somma complessivamente erogata dal CRAL a titolo di contributo per le gite sociali 

superi 25% dei contributi versati quell’anno dall’azienda, il CRAL avrà facoltà di ridurre la somma prevista quale 

contributo individuale con rivalsa sui singoli Soci.  

 I Soci in servizio potranno inoltre usufruire del pagamento con delega come descritto ai punti 5 e 6.  

3) Le iscrizioni dovranno pervenire presso la Segreteria del CRAL - TEP nei termini stabiliti.  

4) Al momento dell’iscrizione il Socio dovrà fornire i seguenti dati, compilando un apposito modulo: 

 a) dati anagrafici suoi e dei familiari eventualmente partecipanti alla gita; 

 b) numero tessera A.R.CI.;  

     c) sistemazione della camera; 

 d) indicazione delle modalità di pagamento scelto (delega o bonifico bancario); 

 e) eventuale richiesta del contributo. 

5) Ogni Socio in servizio potrà usufruire del pagamento rateale mediante sottoscrizione della delega di trattenuta in 

busta. Tale operazione dovrà essere effettuata al momento dell’iscrizione compilando l’apposito modulo messo 

a disposizione dagli organizzatori della gita. 

6) Si potrà usufruire del pagamento con delega, secondo le modalità in uso, se complessivamente l’importo da 

saldare supera le Euro 500,00. Le rate dovranno terminare tassativamente con il mese di ottobre. 

7) Ogni Socio al momento dell’iscrizione, presso la Segreteria del CRAL, dovrà versare un acconto per ogni 

persona iscritta, restituibile solo in caso di mancata partenza della gita per motivi organizzativi o quando il costo 

della gita è uguale o inferiore al contributo erogato dal Cral per le gite sociali. 

8)  Le gite avranno luogo al raggiungimento del numero minimo di partecipanti specificato nel singolo programma. 

Qualora tale numero non venga raggiunto, il Socio potrà optare per un’altra gita in base alla disponibilità 

rimasta, entro e non oltre i termini previsti da ogni singola gita.  

9)  Il saldo dovrà essere effettuato tramite bonifico bancario nei termini previsti almeno 30 giorni prima della 

partenza, salvo diversa disposizione dell’agenzia turistica organizzatrice del viaggio. 

10) Per qualsiasi informazione occorre rivolgersi alla Segreteria del CRAL. Per quanto non esplicitamente 
menzionato nel presente regolamento, ci si attiene alle eventuali regole generali stampate sul retro della 
scheda di iscrizione. 

11) Il contributo per le gite sociali verrà erogato una sola volta per stagione, anche se inferiore alla quota   

 
 

 
NORME  PER L’ANNO 2024  

AD INTEGRAZIONE DEI SEGUENTI ARTICOLI: 
 
 
 

1)Il contributo erogato dal CRAL è fissato in Euro 160,00   

fatto salvo quanto prevede l’articolo 2  del regolamento gite; 

2) I figli sino ai 12 anni dei Soci in servizio, nelle condizioni previste dall’ articolo 2, potranno usufruire di uno  

   sconto di €. 20,00 dalla quota di loro spettanza, per una sola delle gite sociali previste; 

 

REGOLAMENTO GITE  SOCIALI 

Cral   TEP 



Appartamento Estate 2024 

L'appartamento, arredato in modo funzio-
nale, è situato a 50 mt. dal lungomare in 
un condominio moderno. 
Trilocale con 5 posti letto: camera 
matrimoniale più un letto, soggiorno con 
balcone e divano letto da 2 posti, cucina 
con balcone e servizio.  
La quota comprende: luce, acqua, gas, 
riscaldamento, spese condominiali,  
televisore a colori. 
La quota non comprende la 
biancheria. 

 

 SETTIMANA gg. Contr. 

15    10/08 - 17/08 580,00 

16     17/08 - 24/08 480,00 

17     24/08 - 31/08 400,00 

18     31/08 - 07/09 340,00 

19     07/09 - 14/09 260,00 

20     14/09 - 21/09 260,00 

21     21/09 - 28/09 240,00 

22     28/09 - 05/10 240,00 

23     05/10 - 12/10 240,00 

24     12/10 - 19/10 240,00 

25      19/10 - 26/11 240,00 

26      26/10 - 02/11 240,00 

27      02/11 - 09/11 240,00 

28      09/11 - 16/11 240,00 

Gli interessati devono prenotarsi entro e non 
oltre le ore 12.00 di martedì 09 aprile compi-
lando il modulo reperibile presso la segreteria 
del CRAL. Il sorteggio, cui sono invitati ad assi-
stere tutti i Soci interessati, si effettuerà il  
giorno venerdì 12 aprile alle ore 10.00. 
I sorteggiati dovranno pagare subito il 50%  
della quota. 
Si ricorda che la segreteria è aperta tutti i   
martedì e venerdì dalle ore 9.00 alle 12.00. 

Regolamento  assegnazione  appartamento 

Per l’assegnazione dell’appartamento si dispone 
che qualora le domande per lo stesso periodo 
risultino superiori alla disponibilità, 
l’appartamento verrà assegnato tramite 
sorteggio con precedenza a chi non ne ha 
usufruito (per sorteggio) negli ultimi tre anni. 
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 SETTIMANA gg. Contr. 

1   04/05 - 11/05 330.00 

2   11/05 - 18/05 330,00 

3    18/05 - 25/05 330,00 

4    25/05 - 01/06 330,00 

5     01/06 - 08/06 330,00 

6      08/06 - 15/06 380,00 

7     15/06 - 22/06 450,00 

8     22/06 - 29/06 450,00 

9     29/06 - 06/07 500,00 

10      06/07 - 13/07 500,00 

11      13/07 - 20/07 550,00 

12      20/07 - 27/07 550,00 

13      27/08 - 03/08 550,00 

14      03/08 - 10/08 580,00 

PERIODO ESTIVO 
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Grande festa per le medaglie d’oro 2023 

Le Medaglie d’oro 2023 
 

Premiati i dipendenti per i 25 anni di servizio, in Sala Righi. 

 

FOTO DI GRUPPO DEI TANTI  MEDAGLIATI  

Si è tenuta lo scorso 14 dicembre presso la Sala Righi la cerimonia per la consegna delle Medaglie 
d’oro 2023, assegnate a chi ha raggiunto i 25 anni di anzianità aziendale o è andato in pensione 
nel corso dell’anno prima di aver maturato il traguardo.  

Alla presenza delle autorità cittadine, dei vertici aziendali e dei colleghi, sono stati premiati:  

Massimiliano Anelli, Luigi Bedotti, Omar Bertolini, Gian Paolo Bertolucci, Vittorio Bitti, Roberto 
Carretta, Rosetta Cavazzini, Cinzia Dallasta, Luigi Erbabianca, Andrea Folli, Daniela Gennari, Fabio 
Guastella, Andrea Minardi, Mauro Mocellin, Danilo Montali, Gabriele Rainieri, Simone Silva, Massi-
miliano Tedeschi, Paolo Tonghini, Tiziana Trolli ed Elisa Ziveri.  

Dopo la premiazione grande festa per dipendenti e pensionati nei locali aziendali come ai vecchi 
tempi. 
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Befana al cinema  

per i bimbi Cral Tep 
Per la gioia di grandi e piccini, è tornata anche quest’anno una delle manifestazioni più gradite 
per i Soci e per le loro famiglie. Grande partecipazione alla proiezione dell’Epifania riservata 
agli iscritti al Cral TEP. Consegnate tante calze della Befana con dolci e cioccolato per tutti i 
bimbi partecipanti. Gustatevi le foto fatte dal nostro Phototeam che ringraziamo.  
 
foto di: Tiziana Pignalosa (Phoroteam) 
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Istruttore Raffaele Lettieri, Giuseppe Bonnino, Paolo 
Celentano, Francesco De Nigris, Salvatore Di Novo, 
Pasquale Notarstefano, Antonio Corrado Urru,. 



AI NUOVI NATI, FIGLI DI  
SOCI   ATTIVI, SARÀ   DO-
NATO DAL CRAL UN CUC-
CHIAINO D’ARGENTO CON 
INCISI A MANO   NOME, 
PESO, LUNGHEZZA, DATA E  
ORA DI    NASCITA. LE FA-
MIGLIE  RICEVERANNO 
ANCHE UN BUONO DI € 
80,00, SPENDIBILE IN 
PRODOTTI PER   NEONATI 
(NON FARMACI)  PRESSO 
LA   FARMACIA  CAVAGNA-
RI IN VIA LA  SPEZIA 150/
a.  
BASTA COMPILARE IL MO-
DULO DI RICHIESTA DI-
SPONIBILE PRESSO    LA   
SEGRETERIA DEL CRAL.  
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CHI VA E CHI VIENE 

Diamo il benvenuto ad Anastasia    
Ruggirello di papà Giuseppe nella foto 
con i fratellini. 

 PERSONALE NUOVO ASSUNTO REPARTO             

2160 BELABBES RAHMA MOVIMENTO 

2161 BONINI GIANLUCA MOVIMENTO 

2162 CARBONI FILIPPO MOVIMENTO 

2163 CORVACCHIOLA LUCA MOVIMENTO 

2164 CRISTALDI PIETRO MOVIMENTO 

2165 DOMINGUEZ BLANCO  MOVIMENTO 

2166 FIORILLO ALEX MOVIMENTO 

2167 FUSARO FRANCESCO MOVIMENTO 

2168 MANCINI RENATO MOVIMENTO 

2169 MISSERI ROSA MOVIMENTO 

2170 VISTATO KRIZIA MOVIMENTO 

2173 BOMMINO GIUSEPPE MOVIMENTO 

2174 CELENTANO PAOLO MOVIMENTO 

2175 DE NIGRIS FRANCESCO MOVIMENTO 

PERSONALE CESSATO REPARTO             

CARTAGINI RINO PENSIONAMENTO 

VACCARI MASSIMILIANO PENSIONAMENTO 

  

2176 DI NOVO SALVATORE MOVIMENTO 

2177 NOTARISTEFANO SALVATORE MOVIMENTO 

2178 URRU ANTONIO CORRADO MOVIMENTO 

 PERSONALE NUOVO ASSUNTO REPARTO             

Un grande saluto a Gabriele 
Piruzza di papà Davide Salva-
tore. 



 

 PER INFORMAZIONI RIVOLGERSI ALLA 
SEGRETERIA DEL CRAL  
MARTEDI’/ VENERDI’  

DALLE ORE 09,00 ALLE 12,00 
TEL. 0521-214237  mail info@craltep.it 

 

Ritrovo ore 7,00 p.le San Pellegrino 
Partenza ore 7,15 

(chi arriva in ritardo perde la gita) 

Posti disponibili n. 50 
PRENOTAZIONI –presso la segreteria 
del CRAL  TEP  versando l’intera quota. 
  
Inizio prenotazioni da Martedì 12  
Marzo sino a martedì  21 Maggio. 

 
 

tessera Arci obbligatoria  per tutti! 

E’ POSSIBILE UTILIZZARE 
IL CONTRIBUTO 
GITE SOCIALE  

2024 
(PRANZO AL SACCO) 



 

 

PER INFORMAZIONI RIVOLGERSI ALLA SEGRETERIA DEL CRAL  
MARTEDI’/ VENERDI’ DALLE ORE 09,00 ALLE 12,00 

TEL. 0521-214237  mail info@craltep.it 
          

Posti disponibili: n.50  
(Apertura prenotazioni da martedì 14 Marzo) 

OBBLIGATORIA TESSERA ARCI PER TUTTI! 

Ritrovo  
partecipanti  
parcheggio 

S. Pellegrino  
ore 6,45 

Partenza ore 
Ore 7,00 

Per i Soci Dipendenti è 
possibile utilizzare il     

contributo sociale 2024 
(compreso il pranzo) 



 

Quota di partecipazione:  
Soci medaglie d’Oro 

 

 

       Posti disponibili: n.50  
ISCRIZIONI entro 14 aprile versando l’intera quota  

Programma 
Ritrovo ore 7.15 P.le S.Pellegrino.  
Partenza ore 7.30 
Ore 10.00 Visita guidata al museo 
del volo 
 

Ore 13.00 pranzo  
 

Nel pomeriggio passeggiata   
digestiva 
Ritorno a Parma in serata. 

OBBLIGATORIA TESSERA ARCI 
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quota comprende: Trasporto in bus GT  * sistemazione presso Hotel Ambassador 3*** in camere doppie con servizi privati * 

trattamento di 
pensione completa in hotel dal pranzo del primo giorno alla prima colazione dell’ultimo giorno * ½ di acqua minerale e  
¼ di vino ai pasti * servizio spiaggia (1 ombrellone 2 lettini per ogni camera) *  animazione sia in hotel che in spiaggia *drink di ben-
venuto la domenica,  copertura assicurativa sanitaria, bagaglio e annullamento viaggio 

 

La quota non comprende:  tassa di soggiorno da pagare in loco * mance, extra personali e tutto quanto non indicato alla voce "La 
quota comprende". 

CONTRIBUTO  INDIVIDUALE DI PARTECIPAZIONE  

MINIMO 25 PARTECIPANTI 

 € 560,00  

Per ulteriori informazioni  

             e prenotazioni  

         Rivolgersi presso la sede del Cral 

INFORMAZIONI E PRENOTAZIONI    

presso la segreteria del Cral Tep al martedì e al venerdì dalle ore 9.00 alle ore 12.00 

 prenotazioni da MARTEDI’ 27 Febbraio a  09 APRILE versando un acconto di €.150,00 a persona 

OBBLIG
ATORIA

   

TESSERA    
ARCI P

ER T
UTTI 

 

I Soci in servizio 
potranno usufruire 

del contributo  
Gite Sociali di €.160,00 

Direttamente sul mare, l'Hotel Ambassador offre molti servizi per chi vuole 
trascorrere una vacanza sul mare di Marotta di Mondolfo (tra Fano e Senigallia). 
Cordialità ed ospitalità familiare, uno staff di animazione per i tuoi bambini, otti-
ma cucina di mare, una spiaggia attrezzata per goderti in tutto relax il mare, par-
cheggio gratuito. Le camere, inoltre, sono dotate di aria condizionata e WI-FI. 
 
L'Hotel Ambassador è un'accogliente struttura ricettiva tre stelle situata diretta-
mente sul mare di Marotta che anche quest'anno ha conquistato la prestigiosa 
bandiera blu tra le spiagge d'Italia. 
L'Hotel dispone di 30 camere completamente ristrutturate per soddisfare le esi-
genze di ogni ospite, sia che viaggi per lavoro, sia che viaggi con la sua famiglia. 

 
L'ambiente è confortevole e dotato di tutto ciò di cui si può aver bisogno per trascorrere un soggiorno piacevole. Le stanze, 
dall'occupazione singola alla quadrupla, sono climatizzate, con collegamento WI-FI gratuito. Il nostro albergo . 
 
I bassi fondali dell'Adriatico e la favorevole posizione sul mare, fanno dell'Ambassador Hotel il luogo ideale dove trascorrere 
la tua vacanza in famiglia, come in famiglia. La cucina è ottima e propone i piatti della tradizione gastronomica regionale. Infi-
ne, l'animazione per i più piccoli, da mattina a sera, coinvolge i bambini in divertenti attività. direttamente sul mare ha un par-
cheggio riservato ed una spiaggia privata attrezzata per godere in tutto relax della vostra vacanza sul mare di Marotta. 
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Contributo Soci adulti €.10,00 che 
verrà devoluto in beneficenza. 

  

La quota comprende l’utilizzo dei 
giochi, pizza e bevande per tutti i  

soci iscritti muniti di  
braccialetto di riconoscimento. 

Termine iscrizioni:  

venerdì 7 giugno 
 

Durante la giornata sarà possibile     
iscriversi alla prossima edizione di  

Settembre Sport. 

Il Cral Tep festeggia  
insieme ai Soci e alle loro famiglie  

la fine della scuola e l’inizio delle vacanze estive. 
La festa avrà inizio alle ore 10,00 durerà fino alle 17.00  

presso il laghetto di Basilicanova  
con pizza cotta in forno a legna, birra, coca alla spina 

e tanti giochi e animazione per i più piccoli. 
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 Sezione Beach Volley 
Cena di fine anno al Lago di Basilicanova 
 
di Tiziana Pignalosa     

In occasione delle feste di Natale, il direttivo della sezione ha organizzato il pranzo di fine 
anno nella baita del laghetto del Cral. 
Una piacevole giornata trascorsa in compagnia dei nostri iscritti e simpatizzanti, all'inse-
gna di buon cibo, chiacchiere, risate e giochi di società, terminata col brindisi e lo scam-
bio di auguri. La sezione è sempre piu una grande famiglia infatti sono tanti i momenti di 
aggregazione, anche fuori dal campo di gioco, ed è questa la nostra soddisfazione.  
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Quota 2024 
Sezione  

Beach Volley 
Euro 10 



A Bordighera ospiti del Circolo Atm Milano per il Trofeo Reali 

Sezione Tennis  
Memorial Franco Reali a Bordighera 
 
di Marco Vecchi 

Si festeggia in Val di Non il Natale 2023, con il 
classico torneo di tennis organizzato per l’occasio-
ne dai ragazzi del Circolo ATM di Milano. La mani-
festazione si è svolta il 9 dicembre a Fondo e si è 

giocato sui campi del Circolo Csen di Cavareno. 
Alla manifestazione hanno partecipato, oltre alla 
squadra di Milano, la nostra di Parma, quella di  
Reggio Emilia e quella di Ferrara. Noi siamo partiti 
l’8 dicembre con prima meta Merano per visita ai 
mercatini di Natale, arrivando all’hotel a Fondo in 
serata. Sabato 9 si sono svolte tutte le gare in   
programma, mentre chi non giocava visitava il pae-
sino di Fondo con il vicino Lago Smeraldo e il      
Canyon sul torrente Cles. 
Domenica 10 dicembre, dopo la colazione, siamo 
partiti per la visita di Trento ed i suoi mercatini per 
poi raggiungere la meta finale, Parma. La nostra 
squadra era composta da: Marco Vecchi, David   
Costa, Mauro Laifer, Walter Sassi e Monica Monte-
vecchi con Salvatore Portale assente dell’ultimo   
minuto per influenza. 
Il gruppo ha alloggiato nella struttura di proprietà 
della Fondazione ATM di Milano (Hotel Milano) che si 
è dimostrato un ottimo alloggio con cibo di qualità. 

Notevole anche l’accoglienza e l’organizzazione dei 
ragazzi di Milano che ringraziamo per averci fatto 
vivere 3 giorni bellissimi con sport, turismo e tanta 
allegria. 
Voglio ringraziare anche il nostro autista-tennista 
David Costa per l’impegnativa trasferta e tutti i   
ragazzi che si sono cimentati in campo. Al torneo 
hanno partecipato circa 35 tennisti delle varie squa-
dre che si sono sfidati in emozionanti gare di doppio 
per tutta la giornata di sabato. Va in archivio anche 
questa bella iniziativa della nostra Sezione: unico 
rammarico, avremmo potuto essere in numero 
maggiore in campo, speriamo riuscirci al prossimo 
evento in programma per giugno 2024, ma non   
voglio svelarvi la destinazione per una sorpresa.  
Intanto riprendiamo le nostre attività interne ed un 
caro saluto a tutti. 
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Si ritorna finalmente in campo…. 

Sezione Tennis  
Ripresa l’attività con il Torneo a squadre 
 
di Marco Vecchi 

Il 2024 inizia con il Torneo a Squadre in cui si 
sono iscritti 12 giocatori. Le tre squadre in gara 
gareggeranno in un torneo all’italiana andata e 
ritorno con 2 gare di singolo e un doppio per 
ogni giornata. 
Si torna pertanto in campo sui rinnovati campi 
del Circolo Cral Amps nelle serate del mercoledi 
con inizio il 31 gennaio e ultima giornata in da-
ta 6 marzo. Al termine del torneo ci siamo ri-
trovati tutti a tavola presso il Circolo Cral 
Amps. Risultati e foto torneo al prossimo Tep-
pista. 

 PROGRAMMA SEZIONE TENNIS 2024 

GEN-MAR TORNEO A SQUADRE 

APR-MAG TORNEO DOPPIO 

8-9 giugno TORNEO A PORDENONE 

GIUGNO TORNEO DEL BRUCIO 

Maggio/giugno 4° EDIZIONE AMICI DEL TENNIS 

2-8 SETTEMBRE TORNEO NAZIONALE IN VAL DI NON 

OTT-DIC TORNEO A SQUADRE 
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 La Sezione ciclismo organizza una gita a Livigno presso l’hotel Alba  dotato di piscina e 

centro benessere 

 Partenza dal parchegghio San Pellegrino alle ore 08:00 

 Soggiorno in Hotel mezza pensione 

 Il giorno 28  escursione a Bormio con possibilità di entrare 

alle vecchie Terme 

 Obbligo tessera ARCI per tutti! 

Il programma completo è disponibile in segreteria CRAL 
Per info Bertolini Omar 328-2771160 - Minardi Andrea t.348-5801769  

Al momento della prenotazione è richiesto un acconto di € 200,00 a persona 
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PRENOTAZIONI –  TERMINE ULTIMO mercoledì 28 FEBBRAIO 2024 

Quota di partecipazione a persona : 

Soci Arci € 550,00  

I Soci in servizio 
potranno usufruire 

del contributo  
Gite Sociali di 

€.160,00 



 

 

 LA SEZIONE ORGANIZZA LA STORICA USCITA 

Parma - Garda 
Km. 110 

  

 

 

PROGRAMMA: 
Per i  ciclisti  ritrovo  e  partenza Dep. San Pellegrino  (orario da definire)  

Con possibilità di  pedalare solo gli ultimi 80 km. sulla splendida pista cicla-

bile del mincio. 
 

Accompagnatori  ritrovo ore 08,00 partenza  Bus Dep. Extra ore  08,15  

Visita a Lazise in mattinata 
 
 

Pranzo al ristorante  a Garda 
 

Contributo di partecipazione individuale è di  

€. 60,00 per i Soci Arci 
 

Per informazioni e adesioni  presso: Minardi Andrea, Bertolini Omar, entro e non 

oltre martedì 3 Maggio  2024 versando un acconto di euro 20,00 cadauno. 

Tessera Arci obbligatoria per tutti. 

 



Inizia una nuova stagione piena di gare per la Sezione Pesca. 

Sezione Pesca  
 

Vieni a pescare con noi…. 
 
di Giulio Miranda 

Buon anno a tutti e ben ritrovati. L'inver-
no è finito (insieme al panettone…) ed è 
ora di guardare al futuro, pieno di gare e 
giornate da trascorrere in compagnia. 
Per questo inserisco anche il calendario 
gare, a cui tutti i soci possono partecipare, 
guardando prima il regolamento in bache-
ca. 
Quest'anno abbiamo alleggerito il Campio-
nato Sociale, visto che i pensionati        
aumentano è meglio non affaticarti trop-
po. 
Il 5 febbraio, presso il nostro laghetto ab-
biamo ci siamo ritrovati per inaugurare il 
2024 con “la gara d 'inverno". Tutti i     
temerari pescatori con tanta voglia di    
pescare, tenuto conto del freddo, sono  
riusciti ad esser soddisfatti “del bottino”, 
poi tutti in baita a degustare un pranzo 
speciale preparato con cura dal nostro 

amicone Fausto Bazzini.  
Anticipo una notizia importante: quest'an-
no il Campionato Italiano autoferrotranvie-
ri si svolgerà a Corbara in provincia di   
Perugia, presso un lago enorme e bellissi-
mo dove di solito si riesce a pescare con 
abbondanza...speriamo! 
Il mio più sentito augurio è che quest'anno 
sia Parma a vincere. 
Per qualsiasi informazione a riguardo rivol-
gersi ad uno dei Consiglieri Sezione Pesca. 
Per i 2024/2025 è stato eletto il nuovo  
direttivo Sezione Pesca: auguro a tutto lo 
staff di eseguire un buon lavoro. 
“In bocca alla balena”, ciao a              
presto           
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SETTEMBRE SPORT 2024 



 

 





2024 UN CAPODANNO DIVERSO  

PER GLI AMICI DEL CRAL 
 

di Giovanni Bonfiglio 

Cosa fare a Capodanno. Si sa, ogni anno la stessa domanda! 
Le idee su come festeggiare l’arrivo del nuovo anno sono moltis-
sime, e questo può creare molta confusione, a tal punto che 
spesso si arriva al 31 dicembre senza aver programmato nulla: 
non si sa mai dove andare, cosa fare di diverso, con chi festeg-
giare. Ci chiediamo sempre se meglio stare con i nostri amici, in 
famiglia o in coppia, cenone a casa o in ristorante? Capodanno è 
una delle festività più attese dell’anno, un momento di gioia e 
festa per salutare l’anno che se ne va e dare il benvenuto a quel-
lo nuovo. E cosa c’è di meglio che trascorrere questa piacevole 
serata in allegra compagnia. Quest’anno per noi del CRAL è stato 
facile scegliere: memori della bella esperienza di ottobre in quel 
di Marotta, abbiamo deciso di ritornare all’Hotel Ambassador 
e vi posso assicurare che è stata una scelta azzeccata. Eccoci 
ancora nelle Marche a raccontarvi di questa regione piacevole e 
sorprendente. Si parte il 30 dicembre e dopo un piacevole viag-
gio, sistemazione e un ottimo pranzo in hotel non perdiamo tem-
po e si programma una visita alla vicina Senigallia. Situata sulla 
costa adriatica, a circa 40 chilometri da Ancona, è una delle più 
rinomate località turistiche delle Marche. Senigallia non è soltan-
to una tipica località balneare. E anche molto ricca di storia e di 
arte con un centro storico in cui si trovano interessanti monu-
menti, tra cui molti risalgono al periodo rinascimentale come la 
splendida piazza del Duca e la Rocca Roveresca, uno dei 
gioielli dell'architettura militare rinascimentale di cui è ricca la 
regione Marche. Molto suggestive le luminarie e gli addobbi nata-
lizi. Una piacevole cittadina che offre l’opportunità di fare moltis-
sime esperienze, scoprendo anche cose insolite e particolari. 31 
dicembre, oggi vi portiamo alla scoperta di JESI, una cittadina in 
provincia di Ancona, scrigno di storia, arte, cultura, in mezzo alle 
colline, a metà strada tra il mare e la montagna. Circondata da 
una cinta muraria fra le meglio conservate della regione ha il 
titolo di “città esemplare Unesco” per la capacità di preservare 
un patrimonio secolare architettonico, artistico e culturale alta-
mente suggestivo. Purtroppo, il tempo era poco e la guida si è 
dilungata molto sui particolari, ma le cose interessanti da vedere 
sono veramente tante a partire dalla Piazza Federico II, la Catte-
drale di San Settimio, Piazza Ghislieri, Piazza Colucci e il Palazzo 

della Signoria, Piazza della Repubblica. Degna di nota è la chiesa 
di San Nicolò lungo Corso Matteotti, la più antica di cui si conser-
vi memoria scritta, di origine romanica ma rimodellata in forme 
gotiche. Lasciata Jesi, sosta pranzo presso l’agriturismo Il Gallo 
Bianco, un tipico casale situato sulle colline Marchigiane che 
conserva le tradizioni del buon cibo, allevamenti in loco e tanta 
natura sullo sfondo. Luogo rustico, cibo di buona qualità e anche 
un buon vino. Lasciata questa oasi di pace, abbiamo dedicato il 
pomeriggio alla visita di Offagna, un borgo medievale pittoresco 
e tranquillo, che da qualche anno è stato insignito dell’importante 
riconoscimento di Bandiera Arancione per la sua bellezza e 
importanza storica. La cosa più importante del Borgo è senz’altro 
la Rocca Medievale, che si erge maestosa sulla cresta più alta e 
dalla quale si ha la sensazione di dominare estesi paesaggi delle 
Marche, dal mare della riviera del Conero, alle colline e le monta-
gne dell’entroterra marchigiano.  Il castello è senz’altro il cuore 
di un borgo tanto piccolo quanto incantato, dove il tempo si è 
fermato. Rientro in Hotel e preparativi per il gran finale. Cenone 
e serata bellissima volata via fino a tarda ora tra balli, brindisi e 
tanta allegria. Dopo un bel sonno abbiamo iniziato questo 2024 
con una lunga passeggiata sul lungomare, per smaltire almeno in 
parte le tante calorie accumulate in questi tre giorni. Dopo un 
ottimo pranzo e i dovuti ringraziamenti alla signora Cesarina e 
al suo staff, per la cordialità e simpatia, abbiamo intrapreso il 
viaggio di rientro, con la consapevolezza di aver trascorso un bel 
“capodanno”. Come sempre un grazie a Ernesto Bucci e Pao-
lo Conti per l’ottima organizzazione e un grande grazie all’amico 
David Costa che ha sacrificato il suo Capodanno, guidando per 
noi, ed infine grazie a tutti i partecipanti per la piacevole compa-
gnia, un caro saluto e un augurio di buon proseguimento. 
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CAPODANNO  

AL CIRCOLO DELLA SANITA 
 
di Fabio Catalano 

Il Capodanno è da sempre una festività da tra-
scorrere in compagnia dei propri cari, che siano 
la famiglia o gli amici più stretti. Quest'anno il 
Cral ha dato ai soci la possibilità di staccare 

dalla monotonia quotidiana, organizzando per la 
prima volta il cenone di Capodanno presso il Cir-
colo della Sanità. 
Circa 60 soci, tra adulti e bambini, hanno parteci-
pato ad una serata all'insegna del divertimento e 
dell'aggregazione. 
Nella prima parte della serata, tra una portata e 
l'altra, i partecipanti si sono divertiti a cantare con 
il karaoke e a ballare. Per festeggiare l'ingresso 

del nuovo anno, magnifici giochi pirotecnici hanno 
incantato tutti i commensali, e non potevano man-
care le lenticchie con cotechino. 
È stato un Capodanno diverso dal solito, il Cral 
spera che possa essere di auspicio per un anno 
migliore di quello trascorso. 
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Dopo un primo briefing con piccola spiega-
zione dell’iniziativa e suddivisione dei    
compiti ci si è vestiti di camici, guati e   
copricapi per incominciare a mettere “le 
mani in pasta” Ci siamo alternati tra chi 
preparava le palline del ripieno, chi tirava 
la pasta, chi sistemava le palline sulla   
sfoglia e chiudeva gli anolini, chi tagliava 
con lo stampino, chi sistemava sul vassoio, 
chi effettuava il   controllo qualità, chi   
surgelava nell’abbattitore, chi confezionava 
in sacchetti da un kg sigillava ed etichetta-
va con il numero del lotto di produzione. 
Alle 20.00 ci si è       distribuiti lungo la 
“catena di montaggio” con i compiti prima 
assegnati Siamo stati allietati dalla compa-
gnia di un paio di cuochi professionisti che 
ci hanno dato delle dritte per il 
“confezionamento” al meglio dei 
“galleggianti” Alle 22.00 circa ci si è ferma-
ti per una ventina di minuti per rifocillarci 
con pane e salame, torte, bibite, vino e 
caffè Durante la serata avevamo un disk jokey che anche grazie alla musica ci dava il ritmo giusto per 
operare con le mani in pasta  
Alle 24.00 dopo una piccola pulizia delle macchine tira-pasta e dei vassoi ci siamo salutati e ridato      
appuntamento alla prossima edizione. 
Il nostro turno ha prodotto 72 kg di capelletti. 

 

Il Cral Tep partecipa alla manifestazione 

“ANOLINO SOLIDALE” 
 
di: Andrea Folli 
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8.000 €

Prestito Personale Flessibile
Findomestic
Il prestito personale con zero spese 
accessorie e la massima flessibilità 
per adattarsi meglio alle tue esigenze.

Questa comunicazione è un Messaggio Pubblicitario con finalità promozionale che presenta un’offerta di Prestito Personale. La durata del prestito personale può variare in funzione del progetto da realizzare. Per aderire all’offerta è necessario presentare in fase 
di stipula del contratto il Codice Promozione riportato sulla locandina. La promozione in oggetto prevede le seguenti condizioni economiche: Importo totale del credito € 8.000, Importo finanziato € 8.000 da rimborsare in 60 rate base da € 160,70 al mese Tan 
fisso 7,60% Taeg fisso 7,87%. Costi Accessori Azzerati. Importo totale dovuto dal consumatore € 9.642,00 Taeg massimo applicabile in funzione dell’eventuale esercizio cambio e salto rata 7,89%. Per tutte le condizioni economiche e contrattuali, comprese quelle 
relative alle opzioni di cambio e salto rata (attivabili non cumulativamente dopo aver rimborsato regolarmente le prime 6 rate e solo per rimborsi con addebito diretto su conto corrente), è necessario fare riferimento alle Informazioni Europee di Base sul Credito 
ai Consumatori (IEBCC) presso le succursali Findomestic o sul sito findomestic.it. È possibile esercitare l’opzione del salto rata ogni  anno di durata del prestito, rispettando l’intervallo temporale del pagamento con regolarità di 11 rate tra una richiesta di salto 
rata e l’altra. Le rate saltate saranno spostate alla fine del finanziamento. Chiamata a tariffa urbana. L’offerta pubblicizzata è subordinata all’approvazione di Findomestic Banca S.p.A ed è valida dal 04/03/2024 al 01/04/2024.

Ecco il tuo codice promozionale, usalo per un accesso facilitato all’offerta dedicata:

Ad esempio puoi avere

Totale dovuto 9.642,00€ 

160,70 €

Rata base

al mese per 60 rate

7,87%

Taeg fisso

Tan fisso 7,60%

Zero Spese per

Cambio rata

• imposta di bollo/sostitutiva

• istruttoria pratica

• incasso e gestione rata

Puoi modificare la rata anche ogni mese, in autonomia 

senza nessun costo aggiuntivo

Salto rata
Puoi saltare una rata l’anno, in autonomia senza nessun 

costo aggiuntivo

• comunicazioni periodiche

• costi estinzione anticipata

Ecco la promozione riservata a te dipendente:

Chiama il tuo consulente o vieni a trovarci,
la consulenza è gratuita e senza impegno!

Calcola il tuo preventivo online Dove siamo
findo.it/dovetrovarci

9164641

il CRAL TEP a tutti i suoi associati in collaborazione con Findomestic Banca S.p.A. riserva prodotti e
servizi per soddisfare ogni esigenza.

dal lunedì al venerdì
9.00 - 13.30 / 14.30 - 17.30

Orari e giorni di apertura:

Tel. 848 800 168 - Piazzale Dalla Chiesa 17/A -PARMA
Abbiamo 300 Agenzie, trova quella a te più comoda

www.findo.it/craltep o inquadra il QR Code



Messaggio pubblicitario. Prima della sottoscrizione, leggere: il contratto di noleggio a lungo termine disponibile in agenzia, il Set Informativo pubblicato sul sito internet www.unipolsai.it

MOBILITÀ

UnipolSai Assicurazioni. Sempre un passo avanti.

TI ASPETTIAMO IN AGENZIA

TEMPI DI CONSEGNA VELOCI
IN BASE AL MODELLO SCELTO

RITIRO
DELL’USATO

NESSUN COSTO
AGGIUNTIVO 

GUIDO 
UN’ AUTO
NUOVA.
E NON L’HO
COMPRATA.

GUIDO 
UN’ AUTO
NUOVA.
E NON L’HO
COMPRATA.

COL NOLEGGIO A LUNGO TERMINE, TI DIAMO AUTO, ASSICURAZIONE, ASSISTENZA 
E MANUTENZIONE. TUTTO COMPRESO, CON UN CANONE FISSO MENSILE CHE NON 
CAMBIA PER TUTTA LA DURATA.

MARTINA CATANIA
TUTTI I MARTEDI' DALLE ORE 10.30 ALLE 12.00 ·
PRESSO CRAL TEP · VIA TARO, 12 - 43125 PARMA

0521 383883


